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  مقدمه 
بعنـوان يكـي از معيارهـاي مهـم سـلامت           لات جنسي   يتما

 اجتماعي،  -كي، رواني يولوژيزيفابعاد  شامل  انسان بوده و    
 از يكي جنسي غريزه .]1[ باشدتكامل  و پاسخ جنسي مي

 و نـسل  بقاي وجبم كه است انسان هاي نياز مهمترين
 زيـر  عنـوان  بـه  را آن محققين مثل مي گردد و توليد

 بسيار مهم را آن ارضاي و پذيرفته خانواده تشكيل بناي

دهـد نارسـائيهاي   تحقيقات نشان مي. ميدانند ضروري و
ل يــ ارتبــاط تنگــاتنگي بــا مــشكلات اجتمــاعي از قبجنــسي 

. داردهاي روانـي و طـلاق       يماريجرائم، تجاوزات جنسي، ب   
ــين  ــودن، همچن ــصبي ب ــاي ز  ع ــروز درده ــب ر دل و ي

كمردردها، ناتواني در تمركز فكري و حتـي نـاتواني در           
 ـفقوگر عواقـب عـدم م     يز از د  يانجام امور روزمره ن    ت ي

كه عملكرد جنـسي    يدر حال .  جنسي است  زهيدر ارضاء غر  

  چكيده
در اثر تغييرات زوجين هاي زندگي زنان است و روابط جنسي و زناشوئي بارداري يكي از حساسترين دوره :زمينه و هدف

در دوران بارداري مي تواند باعث  جنسي امور به ناكافي توجه. شود دستخوش تغيير مياين دورهوانشناختي متعدد فيزيكي و ر
عملكرد جنسي مردان و عوامل مرتبط با آن هدف بررسي اين مطالعه با . بروز اختلال در عملكرد جنسي هر كدام از زوجين شود

  .در دوره بارداري همسر انجام شده است
 نفر زن باردار مراجعه كننده  به مراكـز  350جامعه پژوهش شوهران . بود ) تحليلي -توصيفي( مقطعي   مطالعه از نوع   : روش كار 

 پرسـشنامه  ،ابـزار مـورد اسـتفاده   . بهداشتي درماني تبريز بودند كه  در دو مرحله به روش طبقـه بنـدي شـده انتخـاب شـدند              
افـزار  نـرم هـا، بـا اسـتفاده از    تجزيه و تحليل داده. طريقه مصاحبه  تكميل شد به مردان بود كه  - تجارب جنسي آريزونا   استاندارد

SPSS   مجذور كـاي  جهـت تعيـين         توصيف فراواني و از آزمون آمار استنباطي      جهت   از آمار توصيفي  . صورت گرفت 5/11 نسخه
  .دشارتباط بين متغيرها استفاده 

در سه ماهه سوم بـارداري    %  3/28در سه ماهه دوم و      %  3/19 ماهه اول،    مردان در  سه   % 3/21 يافته ها نشان داد كه       :يافته ها 
از يك ناتواني در رسيدن به ارگاسم شايعترين نوع اختلال عملكرد جنسي مردان در هر    .  عملكرد جنسي داشتند   همسر خود، اختلال  

راري رابطـه جنـسي نـسبت بـه قبـل از            از مردان اظهار كرده بودند كه دفعات برق ـ        % 64 /9.  بارداري همسر بود  هاي  سه ماهه   
از صدمه رسيدن به جنين در اثر رابطه جنسي را دليل اصلي اين كـاهش     آنها ترس   از  % 6/46بارداري كاهش پيدا كرده است كه       

عملكرد جنسي با  ترس و نگرانـي از آسـيب بـه جنـين و احـساس گنـاه از       ن اختلال   يارتباط آماري معني داري ب    . ذكر كرده بودند  
  .كاهش نزديكي جنسي باعث  اختلال عملكرد جنسي در مردان شده بود. راري رابطه جنسي وجود داشتبرق

 ايـن  در را آنهـا  جنـسي  عملكـرد  بارداري در جنسي فعاليت مورد در  و عقايد مردانآگاهيبر اساس اين مطالعه  :نتيجه گيري

 .ميگردد توصيه زمينه اين در لازم شهاي آموز ارائهلذا دهد، مي قرار تاثير تحت دوران

  ي، روابط جنسي، تمايلات جنسي باردارعملكرد جنسي،  اختلال:كليديكلمات 


