
 مجـلـه علمـي پـژوهشـي دانشگـاه علـوم پزشكي اردبيل
  

   61 الي 54 صفحات، 1387بهار ، اول، شماره هشتمدوره 
  

   افسردگي پس از زايمان  با برخي عوامل مستعد كننده ارتباطبررسي 
  

  4يلا محمد رضايي، ژ  3 ، دكتر مرتضي قوجازاده2 ،دكتر فاطمه رنجبر كوچكسرائي1فهيمه صحتي شفايي
  

 E-mail: fahimesehati@yahoo.com      دانشگاه علوم پزشكي تبريز ، كارشناسي ارشد مامائي، يمرب 1
   دانشگاه علوم پزشكي تبريز- دانشجوي كارشناسي ارشد مامائي 4      فيزيولوژي پزشكي  Ph.D، ربي م3       روانپزشك، استاديار 2

  
  
 
 
 
 
 
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

23/3/86 :ذيرشپ     25/10/85: دريافت

  مقدمه
 افتـه ي با نوزاد تازه تولد      يمان و سازگار  يزا ،يباردار

 زن ين مرحلــه رشــد زنــدگيد بتــوان حــساستري شــارا
 ـ ين مقطع زمـان   يدر ا . دانست  ـولوژيزي ف ك بحـران  ي  كي

ونـدد كـه باعـث      يپي به وقوع م ـ   يجانيو ه  ي روان ،يروح
  .]1[ شوديت فرد مير هويي و تغيسردرگم

ن، تولد نوزاد ناهنجار، از دسـت دادن        ماي ترس از زا  
ــرايجــذاب ــه  يت ب ــسبت ب ــه ن  همــسر و احــساس دوگان
 از مـادران را  ياريافتـه بـس   ي از نوزاد تازه تولد      ينگهدار
ــار ا ــطراب مـ ـدچ ــد و دوره يض ــس كن ــان و ياز زاپ م

ر يب پذ يك دوره آس  ي هفته پس از آن را به        6مخصوصا  
  . ]2[كنديل مي تبدي ابتلا به اختلالات روانيمهم برا

 مربـوط بـه     ي سه نوع اختلال روان    يات پزشك يدر ادب 
 ـمـان تعر  ياز زا پس  دوران   غـم پـس از      ف شـده اسـت،    ي

ــسردگيزا ــان، اف ــسي پــس از زايم كوز پــس از يمــان و پ
 ـ خود به خود پسرونده بوده ن      ي حالت ياول. مانيزا از بـه   ي

ر آن بـر    يتـاث  به علـت     ي بعد ي حالتها يول. درمان ندارد 
 شـدن و قابـل عـود بـودن          ياد و طـولان   خانواده و نـوز   

  . ]3[ ت استي اهميا داريماريب

  هچكيد
 اختلال افسردگي بويژه در ميان زنان در سنين باروري داراي شيوع نـسبتاً بـالايي بـوده و كيفيـت نـاتوان كننـده          :زمينه و هدف  

  .از زايمان بودهدف اين مطالعه بررسي ارتباط بين عوامل مختلف مستعد كننده افسردگي پس   .دارد
 درمـاني   -مراجعه كننده بـه مراكـز بهداشـتي       مادر   600 كه درآن   تحليلي بوده،  -پژوهش حاضر يك مطالعه توصيفي     :روش كار  

اي مشتمل بر شش بخـش مشخـصات فـردي، اجتمـاعي و مامـايي               ابزار تحقيق، پرسشنامه  . شهر تبريز مورد بررسي قرار گرفتند     
كه به وسـيله    مادر، تست اعتماد به نفس روزنبرگ، مقياس سنجش استرس هلمز و پرسشنامة استاندارد افسردگي ادينبرگ بود                 

داده هاي بدسـت آمـده از مطالعـه بوسـيله روشـهاي آمـاري توصـيفي و                  . كميل گرديد تمصاحبه ساختار يافته، توسط پژوهشگر      
  .  مورد بررسي و تجزيه و تحليل قرار گرفتSPSS 14/winاستنباطي و با استفاده از نرم افزار 

نتـايج پـژوهش نـشان داد كـه بـين نارضـايتي از        . بودند) 12مره بالاي   ن( مادران در اين مطالعه دچار افسردگي        %7/34 :ها يافته
ازدواج، نحوه روابط با مادر و مادر شوهر و خانواده همسر، نارضايتي  از وضعيت شغلي و محل زندگي ، ناخوشايند بودن تجربـه               

دهي، افـزايش ميـزان اسـترس و        بارداري، اقدام به سقط، ناخواسته بودن بارداري، عدم آمادگي پذيرش نـوزاد،  مـشكلات شـير                
  .  كاهش  سطح اعتماد به نفس مادر با افسردگي پس از زايمان ارتباط آماري معني دار وجود دارد

نظير نارضـايتي از    ، همچنين تأثير عوامل متعدد       نشان داده شد  از زايمان در اين مطالعه       شيوع بالاي افسردگي پس      :گيرينتيجه
ر شوهر و همسر خانواده همسر وضعيت شغلي و مشكلات مربوط بـه نـوزاد بـا افـسردكي مـادر در                      ازدواج روابط با مادر و ماد     

  . ارتباط مي باشد
   افسردگي عوامل مستعد كننده، از زايمانافسردگي، افسردگي پس  :ي كليديهاواژه


