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  10/9/86:پذيرش    30/1/86  : دريافت
  

  مقدمه
استفاده از شاخص هاي قد و وزن براي پي بردن به 
وضعيت بهداشت و تغذيه كودكان و نوجوانان در جامعه 

رشد به  ]1،2[روز به روز اهميت بيشتري پيدا مي كند 
ابتداي دوران  هاي سلامتي ازشاخص عنوان يكي از

نوزادي تا پايان دوره بلوغ همواره مورد توجه بوده و 
 برنامه ريزاناز چنان اهميتي برخوردار است كه تمامي 

سلامت بايد به  دست اندركاران مسائل بهداشت و و
 تا  باشندحدود طبيعي آن آشنايي داشته ومفهوم 

بتوانند موارد غير طبيعي را تشخيص و علل آنرا 
  در رفع آن اقدام لازم رت امكانشناسايي و در صو

   .]3[بعمل آورند

  چكيده
 يكي از مهمترين شاخص هاي بين المللي براي ارزيابي رشد و سلامت جسمي ،  اندازه گيري وزن و قد و تعيين :زمينه و هدف 

بررسـي   ايـن تحقيـق بـا هـدف    .  و مقايسه آن ها با منحني هاي اسـتاندارد مـي باشـد    BMI  (Body Mass Index)توده بدن 
طالعـات مـشابه در ايـران         ساله اردبيل  و مقايسه آن با مقـادير اسـتاندارد و م             7-19جسمي دختران دانش آموز      وضعيت رشد 

  .بعمل آمده است
 نفـر دانـش   3996روش نمونه گيري  چنـد مرحلـه اي ، قـد و وزن     ز  مقطعي  با استفاده ا- در يك مطالعه توصيفي:روش كار

هاي مختلف  دازه گيري شد و ميانگين ، انحراف استاندارد و  صدك         ـ ان 1384 ساله شهري و روستايي در سال        7-19آموز دختر   
 NCHS) Nationalارد ص توده بدن در تمامي سنين محاسبه شد و با استاندـ قد و وزن و شاخ95 و 90 ، 75 ، 50 ، 25، 10، 5

Center for Health Statistics (و مناطق ديگر ايران مقايسه گرديد .  
 9رشد قد آزمودني ها در فاصله سـني       .  ميانگين قد و وزن دختران شهري از همسالان روستايي خود بيشترمي باشد              :يافته ها 

همچنـين بيـشترين ميـزان افـزايش وزن     . ر در سال اسـت   سانتي مت  6و به مقدار     نه سالگي     سالگي بيشتر و حداكثر آن در      12تا  
 قـد و وزن دختـران اردبيلـي در سـنين مـورد          گين ميـان  .كيلوگرم در سال مي باشـد     5/5 سالگي و به مقدار      13دختران در سن    

 7-19 هاي قد و وزن و توده بدن دختران همچنين تمامي صدك. مطالعه از  همسالان تهراني، كرماني، اصفهاني كمتر  مي باشد   
  .  كمتر مي باشد NCHSهاي مشابه خود در استاندارد  ساله اردبيل از صدك

  پـائين   NCHS سال اردبيل از اسـتاندارد  7-19 دختران BMI  در تمام موارد صدك هاي مربوط به قد، وزن و :نتيجه گيري
  .مي باشد

 تن سنجينمايه توده بدن،   قد ، وزن، :واژه هاي كليدي


