
 ه علمــي پـژوهشـي دانشگـاه علـوم پزشكــي اردبيــلـمجـلـ
 

  370 تا 364 ، صفحات1387زمستان، چهارمدوره هشتم، شماره 
  

 تومي در زنان نخست زاو اپيزيترميمتاثير اسانس بابونه بر 
  

  4 مجدي، دكتر حميد علو3، دكتر فراز مجاب2شهين سوادزاده، 1فرزانه پازنده

 
   ، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي مربي گروه مامايي1

   E-mail: shahinsavadzadeh@yahoo.com   دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتيكارشناس ارشد مامايي، : نويسنده مسئول 2
  شهيد بهشتي دانشگاه علوم پزشكي دانشيار گروه آمار زيستي، 4 دانشيار گروه داروسازي، دانشكده داروسازي        3       

  12/12/87 :پذيرش   19/6/87: يافتدر
  

  مقدمه
               يكي از متداولترين اعمال جراحي در مامايي

اين برش در مرحله دوم زايمان، .  مي باشداپيزيوتومي
جهت وسيع كردن دهانه خروجي لگن و تسهيل زايمان 

تومي در زنان نخست وشيوع اپيزي. ]1[انجام مي شود 
و در كشور امريكا % 90عهزاي كشورهاي در حال توس

       از شيوع . ]3،2[گزارش شده است % 4/19
تومي در ايران اطلاعات دقيقي در دسترس واپيزي

% 8/95نصيري طي تحقيقي در تهران شيوع آنرا . نيست
اگرچه استفاده روتين از . ]4[ذكر كرده است 

 دركشورهاي پيشرفته كاهش پيدا كرده اپيزيوتومي
 كشورهاي آسيايي به علت داشتن است، اما زنان در

      پرينه كوتاه و بافتي محكم، مستعد پارگيهاي وسيع 
لذا استفاده از اين روش هنوز به صورت . مي باشند

عضلات پرينه در فعاليتهاي . ]5[ درادامه دامعمول 
معمولي نقش موثري داشته و برش اين ناحيه با درد و 

  چكيده 
 در. و عامل زايمان آنها  مي باشدزائو هاي مهم ه از عوارض بعدي، از خواست و جلوگيري اپيزيوتومي ناحيه ترميم :و هدفزمينه 

اما امروزه  .مي شداستفاده  بتاديندرماني، داروهاي سنتي و   گرما و سرمااز اپيزيوتومي يترميمدر روند  تسريعگذشته جهت 
يكي از روشهاي غير  -روماتراپيمكمل درماني بصورت آ. كمپرس سرد و لگن آب گرم است ها شامل استفاده از مراقبت
  زخم وترميم در هاي مامايي مي تواند مراقبت ورده هاي آروماتراپي است كه درآفر اسانس بابونه يكي ازو است  -دارويي

 اپيزيوتومي ترميم اين تحقيق با هدف بررسي تاثير اسانس بابونه بر .وسيعي داشته باشد  كاربرداپيزيوتوميعفونت  پيشگيري از
 . انجام شده است1386زنان نخست زاي مراجعه كننده به بيمارستان شهيد نوراني تالش در سال در 

 زن در گروه كنترل از دارونما به 44 زن در گروه مداخله از اسانس بابونه و 44 در اين كارآزمايي باليني دو سوكور، :روش كار
 در اپيزيوتومي ترميمسپس روند . قبت روتين استفاده نمودند هفته، دو بار در روز به همراه مرا2صورت حمام نشسته در طي 

 .  ساعت اول، روز هفتم و چهاردهم بعد از زايمان تعيين و مقايسه شد12

نتايج پژوهش نشان داد كه درگروه مداخله .  ساعت اول به عنوان اطلاعات پايه در نظر گرفته شد12 در ترميم روند :يافته ها
 ترميمميانگين و انحراف معيار . هفتم و چهاردهم كاهش نشان داده، اما اختلاف معني دار نبوده استميانگين درد در روزهاي 

 در روز ترميم بوده و ميانگين 34/1 ±/. 91 و درگروه كنترل 61/1 ± 08/1 در روز هفتم در گروه مداخله اپيزيوتوميناحيه 
آزمون آماري من ويتني . بوده است 57/0 ±36/0 گروه كنترل و در 58/0 ± 54/0 چهاردهم بعد از زايمان در گروه مداخله

  . اختلاف معني داري را در بين دو گروه نشان نداد
در گروه استفاده كننده از اسانس بابونه و گروه كنترل يكسان بوده ترميم  نتايج حاصل نشان مي دهد كه روند :نتيجه گيري

 .  مي باشدزنياي يو اشكال متفاوت گياه دارومطالعات بيشتري را در اين مورد با مقادير . است

  ، آروماتراپي زخم، اسانس بابونهترميم، اپيزيوتومي :كلمات كليدي


