
 مجـلـه علمــي پـژوهشـي دانشگـاه علـوم پزشكــي اردبيــل

 300 تا 294، صفحات1387دوره هشتم، شماره سوم، پاييز

 بهبود بيماران مبتلا به اختلال بررسي نقش آموزش مهارتهاي حل مسأله در

از) PTSD(استرس پس از ضربه برب(بم لزلهزناشي )جنسيتا تأكيد

1دكتر فردوس قماشچي

 E-mail: Dr_f_ghomashchi@yahoo.com نيروي انتظاميعضو هيأت علمي دانشگاهدكتري مديريت تحقيقات: نويسنده مسئول1

10/9/87:پذيرش19/3/86: دريافت

 مقدمه

اختلال استرس پس از ضربه عبارت اسـت از مجموعـه

واكنش هايي كه فرد در مواجهه با استرس هايي كه خارج 

و بدنبال يك استرسور كه بعنوانا ز ظرفيت رواني اوست

و غيــر روزمــره تلقــي  يــك استرســور شــديد، ضــربه اي

مــي شــود از خــود بــروز مــي دهــد علايــم مــشخص آن

عبارتند از تجربه مجدد حادثه تروماتيك، كـاهش تمـاس 

و پا  و انواع علايـم شـناختي،سبا دنباي خارج خگويي به آن

چكيده

و معمولاً ديرپا در مقابل عوامل استرس زاي شديد نظير سـوانح)PTSD( اختلال استرس پس از ضربه:مقدمه به واكنش شديد

از. اطلاق مي شود) مانند جنگ، قتل(و بلاياي ساخته دست بشر) سيلزلزله،دمانن(طبيعي  اين پـژوهش، بررسـي اثـر انجام هدف

در) PTSD(بخشي آموزش مهارت هاي حل مسأله در كاهش علائم اخـتلال اسـترس پـس از ضـربه  و نـوع روشـهاي مقابلـه اي

. بودگروهي از زلزله زدگان بم با تأكيد بر جنسيت

و مقيـاس گيري، به وسيله، پس از نمونهنوع پژوهش از انواع طرحهاي تجربي است:ارروشك  فرم مصاحبه باليني سـاختار يافتـه

و نمونه ها به صورت تـصادفي بـه دو گـروه PTSD نفر تشخيص 160 برايپيسيسي اختلال استرس پس از ضربه مي  داده شد،

تقـسيم) تحت آموزش مهارتهاي حل مـساله قـرار نگرفتنـد(و شاهد) گرفتند تحت آموزش مهارتهاي حل مساله قرار(آزمايشي

و بـدنبال آن آزمـون  شدند، پس از آموزش مهارت هاي حل مسأله مجدداً از نمونه ها، آزمون فرم مصاحبه باليني ساختار يافته

و تحليل داده.اي به عمل آمد مهارتهاي مقابله آtها، از آزمون آماري جهت تجزيه .ناليز واريانس استفاده گرديدو

و مـرد از نظـر شـدت علائـم بودند PTSDداراي علائم جامعه افراد%6/61 حدود:نتايج  PTSDو تفاوت معنـي داري بـين زن

و PTSDدر ميانگين شدت علائم. وجود نداشت و شاهد در نمرات حاصل از تفاضل مرحله پـيش آزمـون  در دو گروه آزمايشي

 در گروه زنان پس از مداخله، تفـاوت  PTSD معني داري وجود دارد اين در حالي است كه ميزان كاهش علائمپس آزمون تفاوت

اي. داري با ميزان كاهش اين علايم درگروه مردان ندارديمعن با مقايسه ميانگين نمرات آزمودنيها در آزمون مهارتهـاي مقابلـه

و مهارتهاي مقابله اي هيجان مدار در  و مسأله مدار و پس آزمـون تفـاوت معنـي مورد دو گروه شاهد در شرايط پيش آزمون

و مردان از لحاظ ميزان استفاده از شيوه مقابله   تفاوت معني داري،اي مسأله مدار دار آماري مشاهده گرديد با اين حال بين زنان

و مردان از لحاظ ميزان استفاده از شيوه و بين زنان . ان مدار تفاوت معني داراستاي هيج مقابله وجود ندارد

و پـس دار بين نتايج پيشي وجود تفاوت معن:نتيجه گيري و گـروه شـاهد بيـانگر تـأثير آمـوزش مـورد آزمـون گـروه آزمون

. مي باشدPTSDمهارتهاي حل مسأله در كاهش علائم

اي)PTSD( استرس پس از ضربه:يكليدكلات هيجان مدار، مهارتهاي مقابله اي مسأله، مهارتهاي حل مسأله، مهارتهاي مقابله
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