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 مقدمه

يـك بيمـاري پوسـتي مـزمن پيتريازيس ورسـيكالر

و توسـطلااست كه توسط مخمـر ما   سـزيا ايجـاد شـده

و سفيد با رنگهاي پچ هايي و اغلب در قـسمت قهوه اي

هر دو جـنس بـه نـسبت.ددفوقاني تنه مشخص مي گر

در ولي برابر در معرض خطر هستند   تفاوتهـاي زيـادي

د  مي شـود بـه طـوري كـه يدهگروه هاي سني مختلف

 سالگي20اين وضعيت در ابتداي سنين جواني بويژه در

.]1[ حداكثر استتروپيكالو در مناطق

راين بيماري، عود كننده است چـون مالاسـزيا فلـو

ر مطالعـات مختلـف، درمـان بـاد. نرمال پوسـت اسـت

و كـــرم) mg400دوز واحـــد(فلوكونـــازول خـــوراكي

ــراي ــعي ب ــازول موض ــه2-3كلوتريم ــايعاتدر هفت ض

.]2-5[ مؤثر بوده استپيتريازيس ورسيكالر 

چكيده

پيتريازيس ورسيكالر وجود دارد ولـي اطلاعـات كـافي در مـورد بيماري هر چند روشهاي درماني متعددي براي:و هدف زمينه

و سيـستميك ناكـافي اسـت استفاده از روش  د. هاي جديد درمان موضـعي ر برابـر در ايـن مطالعـه، اثـر كلوتريمـازول موضـعي

. گرفتمورد ارزيابي قرار در درمان بيماري پيتريازيس ورسيكالرفلوكونازول سيستميك

 بـود كـه در double-blind randomized clinical trial)( مطالعه يـك كارآزمـايي بـاليني تـصادفي دوسـوكور اين:كارروش

به بيمار120. انجام گرفت1386 تا خرداد 1385 آذر گرگان از ارديبهشت5كلينيك پوست بيمارستان  گـروهدو به طور تصادفي

كو) mg400(در گروه اول، بيماران تحت درمان با دوز واحد كپسول فلوكونازول: تقسيم شدند رم كلوتريمـازول قـرار دارونماي

دوره درمـان.ن شـدند كپسول فلوكونازول درمادارونمايو) بار در روزدو(در گروه دوم بيماران با كرم كلوتريمازول. گرفتند

شد2 . هفته بعد از درمان از نظر پاسخ باليني ارزيابي شدند12و2،4بيماران. هفته در نظر گرفته

كه بيمار55 در گروه دومو50يك در گروه:يافته ها  هفتـه، ميـزان پاسـخ بـاليني در گـروه2 بعد از مورد ارزيابي قرار گرفتند

او%1/49دوم از).p=16/0(بيـشتر بـود%30لدر مقايسه بـا گـروه و%)2/81( بيمـار41 هفتـه،4بعـد  مـورد52از گـروه اول

هـيچ. بود%2/18و در گروه دوم%6عود در گروه اول.)p=044/0(از گروه دوم به طور كامل عاري از ضايعات بودند%)9/94(

. گروه مشاهده نشد2عارضه جانبي در 

از12عـود در هفتـه.خ باليني هفته چهارم در گروه كلوتريمازول بيشتر از فلوكونازول بود در اين مطالعه، پاس:نتيجه گيري  بعـد

. درمان با فلوكونازول خوراكي كمتر از كرم كلوتريمازول مشاهده شد

، پيتريازيس ورسيكالركلوتريمازول، فلوكونازول:كليديكلمات


