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 مقدمه

شــايع مــرگ درايالــت ســومين علـت مغــزيسـكته

و  شـايعترين اخـتلال نورولـوژ يـك نـاتوان كننـده متحده

و آن با بروز. است مـرداندر افزايش سن بالا مـي رود

و شايعتر از  سفيدپوسـتاناز سياهپوستان شايعتردر زنان

.]1[ است

به فاكتورهاي متعددي استعداد را مغـزي سكته ابتلا

ــد هي مهمتــرين ايــن. افــزايش مــي دهن ــسيون، هــا پرتان

بيماريهـاي قلبـي، فيبريلاســيون دهليـزي، ديابـت قنــدي، 

 چكيده

و هدف  سومين علت شايع مرگ بعد از سرطان وبيماريهاي قلبي مـي باشـد وشـايعترين اخـتلال نورولوژيـك مغزيسكته:زمينه

آ. ناتوان كننده است زن بروز و در مردان شايعتر از در. ان استن با افزايش سن بالا مي رود م مهمترين ريسك فاكتور زيغ ـسكته

 كاسـته شـده، مغـزي سكته در سالهاي اخير به علت بهبود درمان پرفشاري خون به نظر مي رسد از بروز. فشار خون بالا مي باشد

گ وميـر در اما با توجه به موارد فراواني از وقوع حوادث عروقي مغزبا فشار خون نرمال، مطالعه حاضر بـه بررسـي فراوانـي مـر

و نرمال مي پردازدمغزيسكته بيماران مبتلا به . در دو گروه با فشار خون بالا

 در بيمارستان بستري شده بودند مـورد 1375-84 كه در طي سالهاي مغزيسكته بيمار مبتلا به 8121 در اين مطالعه:روش كار

و خروج از مطالعه تعيين. بررسي قرار گرفتند براي تمام بيماران چك ليـستي حـاوي اهـداف تحقيـق. شدندمعيارهايي جهت ورود

. ويرايش دهم استخراج ونتايج با هم مقايسه شدندSPSSتهيه شد كه پس از تكميل، داده هاي حاصله با استفاده از نرم افزار 

به:يافته ها كه%59/13 مغزيسكته فراواني كلي مرگ ومير در بيماران مبتلا ب%3/19بود و از بيماران ا ميانگين فـشار خـون بـالا

مرگ ومير بر حسب سـن در هـر دو گـروه تفـاوت. فوت شدند مغزيسكته بيماران با ميانگين فشار خون نرمال به دنبال2/10%

و  و%08/32كه سال بود65-74مير در گروه سني واضحي نداشت وبيشترين ميزان مرگ در افراد بـا ميـانگين فـشار خـون بـالا

و. بوداد با ميانگين فشار خون نرمال در افر30/33% و مرگ زنـان مير در بيماران فوت شده با ميانگين فشار خون بـالا در مـردان

افـراد فـوتدر.%75/45بـه%24/54تفاوت واضحي نداشت اما در افراد با ميانگين فشار خون نرمال در مردان بيشتر از زنان بود 

در حالي كـه در افـراد بـا ميـانگين فـشار خـون.)%55/59( هموراژيك بيشتر بود مغزيتهسكشده با ميانگين فشار خون بالا، شيوع 

تا.)%7/37( ايسكميك، بيشتر بود مغزيسكته نرمال شيوع  و در هر دو گروه ميانگين زمان بستري  مـرگ تفـاوت چنـداني نداشـت

و از بيشترين فراواني مرگ . ساعت از زمان بستري بود72مير پس

و مير بر حسب سن در هر دو گروه تفاوت واضحي نداشت به نظـر مـي رسـد سـاير ريـسك:نتيجه گيري با توجه به اينكه مرگ

. فاكتورها در ارزيابي پيش آگهي حوادث عروقي مغز نقش داشته باشد

و مير:دييكلكلمات ، فشار خون بالا، فشارخون نرمال سكته مغزي حوادث عروقي مغز، مرگ


