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  مقدمه
يد يكي از مهمترين ريز مغذي هاي ضروري براي 

هر مقدار مورد نياز روزانه آن براي . حيات مي باشد
آن از طريق % 90 ميكرو گرم بوده كه حدود 150نفر 

نقش  .]1[ آن از طريق آب تامين ميگردد%10غذا و 
موثر يد در ساخت هورمون هاي غده تيروئيد و تاثير 
هورمونهاي فوق، در اعمال حياتي انسان از دوران جنيني 

 يكي از مهمترين  كمبود آن. ]2[به اثبات رسيده است 

  چكيده
وامل تهديد كننده سلامت بشر مي باشد كه از ابتدايي ترين مرحله حيات، زندگي كمبود يد يكي از مهم ترين ع: و هدفزمينه 

هدف از اين مطالعه . آن وجود نداردعوارض نمايد كه پس از ابتلا راهي براي نجات از مي انسان را با خطراتي جبران ناپذير مواجه 
  .ر و مقايسه آن با ميزان استاندارد مي باشدبررسي تاثير عوامل رطوبت و نور بر ميزان پايداري يد در نمك هاي يددا

 تمام . تحليلي دوازده نمونه نمك توزيع شده در شهر دامغان بصورت تصادفي انتخاب گرديد- در اين مطالعه توصيفي:روش كار
براي سنجش يد از روش  . آزمايش ها در آزمايشگاه شيميايي دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي دامغان انجام شد

 و تصفيه  در اين بررسي ميزان ده گرم از انواع نمك هاي تصفيه شده. تيتراسيون بر اساس متد فارماكوپه بريتانيا استفاده گرديد 
تحليل . رطوبت و عدم رطوبت به مدت دو ماه نگهداري وبطورهفتگي مورد آزمايش قرار گرفتند، تاريكي، نشده در شرايط نور
  . انجام شد SPSS توسط نرم افزار ANOVAو تي زوجي آماري نتايج به روش

ن در نمك هاي كاهش آ كاهش يد در تمام نمونه ها مشاهده شد و ميزان  كه نتايج حاصل از اين بررسي نشان داد: يافته ها 
ين همچن. گرم در ليتر مي باشد ميلي 1/2 و 1/4، 5/1، 2/2به ترتيب رطوبت و عدم رطوبت ، تاريكي،  درمقابل نور تصفيه شده

 ميلي 6/2 و 35/5، 1/2، 4/3 به ترتيب رطوبت و عدم رطوبت ، تاريكي، مقابل نور در نمك هاي تصفيه نشده درميزان كاهش يد 
  . قرار داشت  ) ppm 50 – 30( آن در حد قابل قبول  عليرغم كاهش يد؛ ميزان. گرم در ليتر مي باشد

 ppm(پايداري يد موجود در نمك هاي يد دار در برابر تاريكي نازان  يافته هاي اين پژوهش نشان مي دهد كه مي:نتيجه گيري 
 ppm(نسبت به انواع تصفيه نشده ) ppm 75/2(هاي تصفيه شده  همچنين در نمك و) >09/0p (بوده) ppm 3(نور  از كمتر ) 9/1

) ppm 43/2(نسبت به عدم رطوبت ) ppm 93/4(پايداري يد در برابر رطوبت نااز طرفي . )p >28/0( مي باشدكمتر نيز ) 36/3
 ي باشدم) ppm 1/3(تصفيه شده بيشتر از انواع ) ppm 97/3(ي تصفيه نشده پايداري در نمكهاناو اين بوده  )>006/0p(بيشتر 

)28/0< p( . پايداري يد در برابر نور ناهمچنين ميزان)ppm3 ( پايداري آن در برابر رطوبت نااز كمتر)ppm93/4( ه است بود
)5/.0< p( .  
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