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 مقدمه

ج در طي يك حاملگي حجم پلاسماي مادري به تـدري

تـوده گلبولهـاي) ml1000يـا%50( افـزايش مـي يابـد

 ml300يا%25قرمز بدن افزايش يافته ولي مقدار آن 

ــد ــي باش ــدار. م ــاملگي، مق ــي ح ــب در ط ــدين ترتي ب

و هماتوكريت كاهش مي يابد، اما تغييـرات  هموگلوبين

و مـي توانـد بـه دنبـال خـود،  ضرورتا پاتولوژيك نبوده

اگـر. ان حاملگي را نمايان كند تغييرات فيزيولوژيكي دور 

 هفتـه6در اين دوران خونريزي وجـود نداشـته باشـد، 

اكثـر. بعد از زايمـان ايـن مقـادير طبيعـي خواهـد شـد

و پزشكان كم خـوني در دوران بـارداري را بـه  محققين

ازg/dl 11از هموگلــوبين كمتــر و هماتوكريــت كمتــر

اي بـاردار از خانمهـ%50با اين ديد. اطلاق مي كنند% 32

و تقريباً  از كم خونيهـاي دوران%75كم خون مي باشند

.]1[حاملگي ثانويه به كمبود آهن هستند 

در دوران بارداري نياز يك فرد بـه آهـن بـه دليـل

و  افزايش حجم خون، سلولهاي خوني، رشد جنين، جفـت

افـزايش نيـاز بـه. ساير بافتهاي مادر، افزايش مـي يابـد 

ردار نمايـانگر اهميـت ذخـاير كـافي آهن در خانمهاي با 

و فواصـل بـين(آهن قبـل از بـارداري  دوران نوجـواني

.و فراهم آوردن آهن در طول بارداري اسـت) زايمانها

چكيده

و هدف نياز خـانم بـاردار بـه. مي يابد كاهشHCTوHbدر طي حاملگي به دليل افزايش حجم پلاسماي مادري، مقدار:زمينه

و به همين آهن به دليل افزايش حجم خون و جفت افزايش مي يابد براي بسياري از خانمهاي دلايلو سلولهاي خوني، رشد جنين

در. باردار مكمل ياري با آهن صورت مي گيرد  در اين مطالعه شاخصهاي خوني بعد از مصرف دوزهاي مختلف مكمل ياري آهـن

. تا بتوان از مصرف زيادي آهن خودداري نمودبررسي شدند خانمهاي باردار سالم 

خ–در اين مطالعه مقطعي: روش كار و مـورد تقـسيم 150انمهاي باردار سالم تحليلي، از بين و بـه دو گـروه شـاهد  نفر انتخاب

و به گروه مورد،3از. شدند در3 ماهه دوم به گروه شاهد دوزهاي روزانه آهن و  ماهـه3 بار در هفته مكمل آهـن داده شـد

و سوم آزمايش و داده ها با روش آماري CBCاول، دوم گرSPSS بر روي آنان انجام . ديد آناليز

و مورد در RBCو Hb،HCT مقادير:يافته ها به3 در هر دو گروه شاهد و سوم نسبت  ماهه اول با اختلاف معنـي3 ماهه دوم

. ولي تفاوت معني داري در مقادير شاخصهاي خوني در بين دو گروه ديده نشده است. داشته است)>05/0p(داري كاهش

و مـورد در مقـادير شاخـصهاي خـوني مـشاهده نـشده با توجه به اينكه اختلاف:نتيجه گيري  معني داري در بين دو گروه شاهد

پيشنهاد مي شود كه در خانمهاي باردار سالم از دوزهاي متناوب مكمل آهـن اسـتفاده گـردد تـا از اثـرات احتمـالي زيانبـار. است

. شودمصرف زيادي آهن جلوگيري 

آهنياري مكملكم خوني،شاخصهاي خوني،كم خوني فقر آهن، حاملگي،:ي كليدياژه هاو


