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  چكيده
درمان هاي دارويي .  افسردگي پس از زايمان يكي از شايعترين مشكلات زنان در سنين باروري مي باشد:زمينه و هدف 

جديد متعددي براي درمان اختلال افسردگي معرفي شده اند ولي با توجه به عوارض جانبي داروهاي ضدافسردگي و 
 دوران شيردهي براي مصرف مكمل هاي تغذيه اي نسبت به داروهاي شيميايي، اين تحقيق با پذيرش بيشتر مادر در

 با پلاسبو در درمان افسردگي خفيف تا متوسط پس از زايمان در زنان 3- هدف مقايسه اثر بخشي اسيدهاي چرب امگا
  . انجام گرفت1386ال به مراكز بهداشتي درماني و آموزشي دانشگاه علوم پزشكي تبريز در سمراجعه كننده 

 زن مبتلا به افسردگي خفيـف       120مطالعه يك كارآزمائي باليني تصادفي شده دو سوكور بود كه بر روي              اين   :روش كار 
در ابتـدا افـسردگي بـا اسـتفاده از     . تا متوسط پس از زايمان كه شرايط لازم جهت ورود به مطالعه را داشتند انجام گرفت           

 ماه از زمان زايمان آن ها گذشـته، تـشخيص           3 هفته تا    2كه  زناني   در   ز زايمان ادينبرگ  مقياس تشخيص افسردگي  پس ا     
زنان با افسردگي   . سپس جهت تعيين شدت افسردگي مقياس تشخيص افسردگي بك مورد استفاده قرار گرفت            . داده شد 

ي توسـط روانپزشـك    يا كمتر را كسب كرده و تمايـل بـه مـصرف داروهـاي ضـد افـسردگ              46خفيف و متوسط كه امتياز      
 . هفتـه دريافـت نمودنـد      8 يا پلاسـبو بـه مـدت         3-مطالعه شده و بصورت تصادفي كپسول يك گرمي امگا        نداشتند، وارد   

براي تجزيه و تحليل داده هـا از  . شدت افسردگي قبل از درمان و هر هفته در طي درمان با مقياس بك اندازه گيري شد           
  .، استفاده شد14SPSSبا اندازه گيري مكرر و رابطه مجذور كاي در نرم افزار آزمون هاي تي، تحليل واريانس يكطرفه 

نتايج نشان داد كه .  و پلاسبو مشاهده نشد3- از نظر مشخصات دموگرافيك اختلاف معني داري در دو گروه امگا     :يافته ها 
ز درمـان كـاهش يافـت كـه از          پس ا  6/17±0/7، به   3- در گروه امگا   4/35±2/9ميانگين شدت افسردگي قبل از درمان از        

 در گـروه پلاسـبو بـه        2/34±4/8ميـانگين شـدت افـسردگي قبـل از درمـان از             ). >0005/0P(لحاظ آماري معني دار بود    
كاهش امتياز شـدت افـسردگي پـس از         . P)=57/0(پس از درمان تغيير يافت كه از لحاظ آماري معني دار نبود           3/9±6/33

   ).P >001/0(ي داري را نشان داددرمان در دو گروه اختلاف آماري معن
 هفته سبب كـاهش     8 با دوز يك گرم در روز به مدت          3- بر اساس يافته هاي پژوهش، مصرف كپسول امگا        :نتيجه گيري 

  .شدت افسردگي پس از زايمان مي گردد
 3-افسردگي، افسردگي پس از زايمان، اسيد چرب امگا: واژه هاي كليدي


