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  مقدمه
هاي بثوري دوران كودكي  سرخجه يكي از بيماري

علامت و  است كه در اين سنين، اكثراً به شكل كم

يابد و  خفيف، تظاهر نموده خودبخود بهبود مي
ولي در صورتي كه در . كند اصي ايجاد نميمشكل خ

هاي اول حاملگي  دوران بارداري، و بويژه در ماه
عارض شود باعث ايجاد سقط جنين و نقايص جنيني 

  چكيده 
هاي ويروسي خفيف و اغلب تحت باليني است كه معمولاً با عارضه جدي همراه نيست ولي  سرخجه يكي از بيماري :زمينه و هدف

تواند با انتقال به جنين، سبب ايجاد سندرم  اگر در طول حاملگي، خصوصاً در دو ماهه اول بارداري، رخ دهد، ويروس عامل آن مي
در حال حاضر در بسياري از كشورها براي پيشگيري از اين بيماري و عوارض جنيني  .زادي و يا مرگ جنين شودسرخجه مادر

دختران شرف ازدواج، % 20در كشور ايران نيز با توجه به حساسيت بيش از . شود سازي توسط واكسن اجرا مي حاصله، برنامه ايمن
 ساله پرداخته شد و از آن پس در برنامه واكسيناسيون كشوري 5-25ي  به واكسيناسيون كليه افراد گروه سن1382در سال 

  .گنجانده شد
 دختر كرمانشاهي در شرف ازدواج 140، بر روي 1385 اين مطالعه به صورت توصيفي ـ مقطعي و تحليلي در سال :روش كار

دختران كرمانشاهي به منظور انجام  هزار نفر از 10براي محاسبه حجم نمونه با توجه به اينكه سالانه حدود . صورت گرفت
رفت وضعيت ايمني بعد از  نمايند و از طرفي انتظار مي آزمايشات قبل از ازدواج به مركز بهداشتي ـ درماني رفعتيه، مراجعه مي

د  و حدوEpiInfoافزار  گيري از نرم افزوده شده باشد با بهره% 90 به بيش از 1378سال % 80واكسيناسيون سرخجه از حدود 
ها انجام شد و ضمن مقايسه با مطالعه  بر روي نمونه اليزا  مورد، محاسبه و آزمون سرمي140اي معادل  ، حجم نمونه%95اطمينان 

ميزان كارايي واكسن در قالب يك مطالعه همگروهي تاريخي مورد گرفته بود  در همان جامعه انجام 1378مشابهي كه در سال 
  .بررسي قرار گرفت

  مطالعهدر ، نسبت به سرخجه، بوده است در حالي كه ) نفر140 نفر از 139 (%33/99ايج حاصله، نشانگر ايمني حدود  نت:يافته ها
 از زاويه مطالعه كوهورت تاريخي به اين دو مطالعه نگاه كنيم خواهيم ديد كه  بود و در صورتي كه%80 اين رقم حدود 1378سال 

% 96 كاهش يافته و ميزان كارايي واكسن بالغ بر 01/0كمتر از  p و 01/0 ‐30/0ه اطمينان  با دامن%71/0 به %08/17ميزان حمله از 
  .به دست آمد
ديگر نياز به  نسبت به سرخجه حساس بودند لذا كرمانشاهي در بدو ازدواجدختران % 1اينكه كمتر از با توجه به  : نتيجه گيري

باشد ولي نظر به اينكه ميزان پايداري   نمي،د تاكيد قرار گرفته بود مور1378غربالگري قبل از ازدواج كه در مطالعه سال 
  .باشد مصونيت بعد از واكسيناسيون سرخجه، كمتر از ايمني ناشي از ابتلاء است غربالگري هرچند سال يكبار، قابل توصيه مي

  سرخجه، سرواپيدميولوژي، كارايي واكسن:كليديكلمات 


