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  مقدمه
دميولوژيك بيماريهاي حاد امروزه با توجه به تغيير اپي

به نوع مزمن، كميت زندگي كه با معيارهايي نظير 
شد، اهميت كمتري ميزان مرگ و مير سنجيده مي

 1يافته و توجه به مولفه جديدي به نام كيفيت زندگي
معطوف شده است كه تاثير بيماري و مداخلات 

  . ]1[ سنجددرماني را بر زندگي روزمره بيمار مي
 برداشت و  را كيفيت زندگيشت جهاني سازمان بهدا

در قالب فرهنگ و وضعيت زندگي  د ازافرادرك 
ارزشهاي حاكم بر جامعه و در راستاي اهداف، 

                                                 
1  Quality of life 

 دكنتعريف ميانتظارات، استانداردها و علايق خود 
گرچه هنوز توافق عمومي در مورد تعريف . ]2[

كيفيت زندگي وجود ندارد ولي اكثر صاحبنظران آن 
فهوم  چند بعدي شامل جنبه هاي جسماني، را يك م

علائم بيماري و اثرات بيماري و درمان بر زندگي، 
-اجتماعي، خانوادگي و اقتصادي مي -وضعيت رواني

  . ]3[ دانند
توانند با ايجاد اختلال جسمي، اجتماعي، بيماريها مي

اقتصادي و غيره سبب تغيير در ارزيابي بيمار از 
از جمله  .دگي خود شوندوضعيت سلامت و كيفيت زن

 آسيبهاي ناشي از بيماري كليوي است كه ،عوامل
شوند و باعث بروز اختلالات و مشكلات متعدد مي

  چكيده
ارزيابي كيفيت .  امروزه كيفيت زندگي يك مفهوم بسيار مهم در ارزشيابي شيوه هاي مختلف درماني است:زمينه و هدف
تري مورد توجه قرار گرفته و روشهاي درماني مورد تجديد نظر قرار ران بطور بنياديكند تا مشكلات بيمازندگي كمك مي

لذا،اين پژوهش با هدف مقايسه كيفيت زندگي بيماران تحت همودياليز و پيوند كليه در مراكز آموزشي و درماني . گيرند
  . انجام شده است1386بوعلي و امام خميني اردبيل در سال 

 بيمار پيوند كليه به روش سرشماري 70  بيمار تحت همودياليز و 93 مقايسه اي، -لعه توصيفي در اين مطا:روش كار
اي مشتمل بر دو بخش دموگرافيك  و كيفيت زندگي و با روش مصاحبه پرسشنامهاز استفاده  داده ها با. انتخاب شدند

  .آوري گرديدجمع
بيماران همودياليزي كيفيت % 6/65در حاليكه . وب ارزيابي كردندبيماران پيوندي، كيفيت زندگي خود را خ% 7/65 :هايافته

 و در بيماران همودياليزي 44/95± 44/12هاي پيوندي ميانگين امتياز كيفيت زندگي در نمونه. زندگي متوسطي داشتند
  ).>001/0p(دار بود  مستقل معنيt بوده و اين اختلاف با استفاده از آزمون 53/83 ± 89/14

 .باشد يافته ها مبين آن بود كه كيفيت زندگي در بيماران پيوندي بهتر از افراد همودياليزي مي:يري نتيجه گ
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