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ژنراتيو مفاصل شايع ترين استئوآرتريت يا بيماري د
در ميان افراد مسن . بيماري مفصلي در انسان است

ني جسمي در استئوآرتريت زانو شايع ترين عامل ناتوا
تخمين زده مي شود كه  .كشور هاي پيشرفته است

 كشور آمريكا به دليل  هزار نفر در100حدود 
 استئوآرتريت هيپ يا زانو قادر به راه رفتن نيستند

]1[ .  

يب گرچه ويژگي اصلي پاتولوژيك استئوآرتريت تخر
، اما اين بيماري پيشرونده غضروف مفصلي مي باشد

مفصل تنها محدود به غضروف نمي باشد بلكه 
، ام بافتهاي مرتبط همچون سينوويومتم ال وسينووي

 درد اصلي .ال را درگير مي كند ساب كندراستخوان
ترين شكايت باليني تمامي بيماران مي باشد كه در 

، بيماري با استراحت برطرف مي گرددابتداي شروع 
شرفت بيماري درد مقاوم تر مي اما بتدريج با پي

طعي براي استئوآرتريت گرچه هيچ درمان ق .شود

  چكيده
 گلوكزآمين و كلروكين با رژيم تك دارويي گلوكزآمين در درمان مقايسه تاثير باليني رژيم درماني دو دارويي: هدف

  . بيماران مبتلا به استئوآرتريت زانو
با داروهاي گلوكزآمين و كلروكين ) گروه مداخله( بيمار 30در اين مطالعه كارآزمايي باليني تصادفي سازي شده، :  روش كار

 WOMACاز شاخص .  هفته تحت درمان قرار گرفتند12 مدت تنها با داروي گلوكزآمين به) گروه كنترل( بيمار 25و 
)Western Ontario and McMaster Universities (جهت ارزيابي تاثير درد بر عملكرد بيماران استفاده شد .  

و هفته دوازدهم ) 96/1(، هفته ششم )51/3( در گروه مداخله در بدو ورود WOMAC ميانگين امتياز شاخص : يافته ها
و در هفته دوازدهم ) 36/2(، هفته ششم )15/3( در گروه كنترل در بدو ورود WOMAC ميانگين امتياز شاخص .  بود)84/1(
 در گروه مداخله بطور معناداري كمتر از گروه كنترل بود WOMACدر هفته دوازدهم ميانگين امتياز شاخص . بود) 35/2(
)02/0P = .( سال با 65در بيماران مونث زير BMIتفاوت معناداري در مداخله ميانگين شاخص 30ي يا كمتر از  مساو 

WOMAC 05/0( در هفته دوازدهم بين دو گروه وجود داشتP <  .(  
 هفته تأثير بهتري نسبت به رژيم تك دارويي 12رژيم دو دارويي گلوكزآمين همراه با كلروكين پس از : نتيجه گيري

 و 30 كمتر از BMI بيماران مبتلا به استئوآرتريت زانو بويژه در زنان با گلوكزآمين در كاهش درد و بهبود عملكرد مفصلي
 . سال داشت65سن كمتر از 

 استئوآرتريت، زانو، گلوكزآمين، كلروكين، درد، كارآزمايي باليني: كلمات كليدي


