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  مقدمه
خودكشي عملي است به قصد خاتمه دادن عمدي به 

هدفمند كه غالبا در  گاهانه وآزندگي خود به طور 
متخاصم و ناتوان در  مضطرب، محور، افراد خود

خودكشي از  .گيرد برقراري ارتباط صورت مي
 هاي خودكشيانگيزه . تاريخ وجود داشته استپيدايش

در جوامع امروزي بخصوص  و ن متفاوتندآ تكرار و
  خودكشي يك مسأله تصادفي وكشورهاي غربي،

  چكيده
 اين پديده براي سيستم بهداشت و .خودكشي يك مشكل بزرگ در بهداشت و سلامت اجتماعي مي باشد :هدف زمينه و

شناخت برخي از عوامل پيش بيني خطر متعاقب  .فرهنگي كشور مغايرت دارد درمان كشور پرهزينه و با معيارهاي ارزشي و
ريزان راهكارهاي مناسبي جهت پيشگيري براي برنامه گان به خودكشي توانسته،انجام مطالعات اپيدميولوژيكي روي اقدام كنند

اين مطالعه با هدف بررسي اپيدميولوژيكي خودكشي جهت بدست آوردن اطلاعات  .درماني ارايه دهد بهداشتي و ،اجتماعي
درمان بهتر اين  يشگيري وو ارائه راهكارهاي مناسب براي سيستم بهداشتي جهت پشده كافي در مورد ويژگي افراد فوت

    .استافراد انجام شده
 تا 1382ابتداي سال  شده در اثر خودكشي ازكليه افراد فوت باشد،  مقطعي مي-اين مطالعه يك بررسي توصيفي :روش كار

 بت گرديده،انوني اردبيل ثقپزشكي  علوي و فاطمي، ي بوعلي،هانها در بيمارستانآمار مربوط به آ كه 1387همن ماه بپايان 
ابزار پژوهشي بكار رفته فرم محقق ساخته از مشخصات  . نفر بود64تعداد افراد فوت شده . ندمورد مطالعه قرار گرفت

  . تحليل قرار گرفت مورد تجزيه وSPSS 13 مده توسط نرم افزار آاطلاعات بدست  .فوت شده بود اپيدميولوژيكي افراد
 در ،%)5/62( ،در جنس مونث %)8/43( سال15-24دوره سني  ارد خودكشي موفق دردر اين مطالعه بالاترين مو :يافته ها

بوده  %)6/90(سموم  رفته استفاده از داروها و بيشترين روش بكار .بود %)6/65( جامعه شهري در و %)8/57( متاهل افراد
    . قرار داشتندلومينيم آفسفيد  واي سه حلقههاي ضد افسردگي  ها،سموم به ترتيب ارگانوفسفره در بين داروها و .است

ضعيت تاهل، محل سكونت و دستيابي و سن، ورهاي مختلفي شامل جنس،تاين بررسي نشان داد كه ريسك فاك :نتيجه گيري
موزشهاي مربوط به پيشگيري و مداخلات آبهتر است  و باشد در خودكشي موفق موثر مي،باشدسموم مي سان به داروها وآ

انجام  سوم زندگي با اختصاص وقت بيشتر براي افراد مونث بخصوص متاهلين اين گروه  دهه دوم وبهداشت رواني در
 اعمالسموم شايع تدابير بيشتري  ها بويژه با داروها ودرمان مسموميت تشخيص و پيشگيري، موزش،آدر جهت  و .پذيرد
  .گردد
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