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 مقدمه

آنميبيهوشيپس از از عوارض لرز باشدكه منشاء

را، هنوز بدرستي شناخته نشده است هرچند آن

پاسخ مركز تنظيم درجه حرارت بدن به هيپوترمي 

ثانوي به فعال ممكن است علت ديگر لرز.اند دانسته

و آزاد شدن سيتوك .باشدهاائينشدن پاسخ التهابي

 لرز پس از عمل در دوره بهبودي بسيار شايع است

تاكه در .گزارش شده استنيز%65 منابع مختلف

و با لرز يك روند خود محدود شونده است بندرت

ن عوارض عمده همراه است، ي اخوشايندولي احساس

چكيده

و هدف  برابر،3-4 افزايش مصرف اكسيژن بميزان به عوارضي همچون منجر شيوع بالاي لرز پس از عمل جراحي:زمينه

و درد پس از عمل مي و چشم براي. استي برخوردار بنابراين پيشگيري از لرز از اهميت بالاي. شود افزايش فشار داخل مغز

و و دوكسا از جمله پتدين، داروهاي مختلفياز كنترل لرز پيشگيري مي دگزامتازون حاضر هدف مطالعه. شود پرام استفاده

و مي مقايسه اثر دگزامتازون .باشد دوكساپرام در پيشگيري از لرز پس از بيهوشي

درهسال25-70 بيمار90ونه پژوهشنم. بودمطالعه كارآزمايي باليني دوسوكور روش: كارروش  IIASAوIكلاس كه

و و توراكس قرار گرفتندقرار داشته سه در بيماران بطور تصادفي.، مي باشدتحت بيهوشي عمومي جهت جراحي الكتيو شكم

و يك گروه كنترل( گروه ج كردن لوله قبل از خار. روش بيهوشي در همه موارد مشابه بود. تخصيص يافتند) دو گروه آزمون

يكتراشه به بيماران گروه دو گروه،دگزامتازونmg/kg 1/0 آزمون و به گروهmg/kg75/0 آزمون  كنترل، دوكساپرام

شدسيسي3 آب مقطر بميزان  اطلاعات جمع. مورد مشاهده قرار گرفتنددر ريكاوري بيماران از نظر بروز لرز. تزريق

و آزمونو SPSSافزار وري شده با استفاده از نرمآ تكاي دو، تست دقيق فيشر و جزيه آنوا ازpو تحليل شد 05/0كمتر

.شدتلقيدار معني

05/0P(معني داري كاهش يافت آزمون بطورگروه در هر دو كه بروز لرز يافته ها نشان داد:يافته ها ، اما دوكساپرام)=

، هرچند كه تست دقيق فيشر%)6/6(ز تحريك تنفسي شد بطور مشخصي نسبت به دگزامتازون باعث افزايش ميزان برو

واختلاف معني داري ..را نشان نداد يكديگرباو دارونمااز نظر بروز عوارض مختلف بين گروه هاي آزمون

در) تحريك تنفسي( اين مطالعه نشان داد كه دوكساپرام نسبت به دگزامتازون داراي يك اثر دلخواه:نتيجه گيري است كه

دو. مرحله پس از عمل از نظر باليني مهم است وهر لرز پس از بيهوشي موثراز پيشگيريدردوكساپرام داروي دگزامتازون

و گزينه مناسبي براي جايگزيني پتدين مي باشند . مي باشند

 دگزامتازون؛ دوكساپرام؛لرز پس از بيهوشي؛ بيهوشي عمومي:كليديكلمات
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