
 ي اردبيـلـوم پزشكـمجله علمي پژوهشي دانشگاه عل
  

  63 الي 55 صفحات، 1389بهار  اول،، شماره دهمدوره 
  

  *زودرس زايمان بر ميزان سبك زندگي تاثير
  

  4مرتضي قوجازادهدكتر ، 3، فهيمه صحتي شفائي2، راضيه عليزاده1 كمالي فردمهين
  

  ايران تبريز، ،  پزشكي تبريز دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوممربي 1
    E-mail:arazieh@gmail.com       ايران  ملكان،شبكه بهداشت و درمان شهرستان ملكان،كارشناس ارشد مامايي :  نويسنده مسئول2

  ريزاستاديار دانشگاه علوم پزشكي تب 4     ايران تبريز، ،  دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي تبريزمربي 3

  28/2/89 :پذيرش   23/1/88 :دريافت
   

  مقدمه
 هفته 37شيرخواران زنده متولد شده كه قبل از  

روز آخرين دوره قاعدگي متولد كامل از اولين 
اند بر اساس تعريف سازمان جهاني بهداشت شده

  . ]1[ شوندنارس ناميده مي
ناتال زايمان زودرس يك حادثه جدي در دوران پري

     ها رخ از حاملگي% 5 - 10 حدوداً دركه ]2[ است
هاي مختلف و دهد اما شيوع آن بسته به جمعيتمي

وضعيت اقتصادي و اجتماعي در جوامع مختلف 
اما با همين ميزان شيوع به . ]3[باشد متفاوت مي

عنوان عامل دو سوم از مرگ و ميرهاي پري ناتال 
  . ]5،4[ شودشناخته مي

  چكيده
يكي از دلايل اصلي مرگ و مير دوران نوزادي است كه هر ساله خسارات فراوان مالي، زايمان زودرس  :و هدفزمينه 

آن اگرچه علت اصلي بروز زايمان زودرس ناشناخته است اما شناخت عوامل خطر . عاطفي را ايجاد ميكند اجتماعي، رواني و
 اين پژوهش به . حائز اهميت است، بروز آن گردداقدامات پيشگيري كننده كه منجر به كاهش در ميزانانجام در جهت 

  .  طراحي و انجام گرديد،منظور مقايسه سبك زندگي زنان با زايمان زودرس و ترم
 خانم با زايمان ترم  كـه از         264 مورد خانم با زايمان زودرس و تعداد         132 شاهدي تعداد    - در اين مطالعه مورد    :روش كار 

گيـري در   بـا روش نمونـه    ) بـه عنـوان گـروه كنتـرل       (با گروه مورد همـسان بودنـد        نظر برخي مشخصات فردي، اجتماعي      
اي مشتمل بـر اطلاعـات فـردي و         سپس با پرسش نامه   . مكان پژوهش بيمارستان الزهراء تبريز بود     . دسترس انتخاب شدند  
 دوران حـاملگي، روابـط   يـا داروهـاي غيـر مجـاز در     وضعيت ورزش، تغذيه، استفاده از سيگار، الكل و  (اطلاعات سبك زندگي    

 و 13نـسخه   SPSS  اطلاعات جمع آوري شد و با نـرم افـزار  ) اجتماعي، كنترل استرس، مراقبت از خود در دوران بارداري
  . تي، مربع كاي و تست دقيق فيشر تجزيه و تحليل آماري انجام شدآزمون  ويتني، -آزمونهاي، من 

داروهاي  ميانگين نمرات متغييرهاي وضعيت تغذيه، استفاده از سيگار، الكل ونتايج اين پژوهش نشان داد كه بين  :يافته ها
غير مجاز در دوران حاملگي، روابط اجتماعي، كنترل استرس و مراقبت از خود در دوران بارداري در دو گروه اختلاف 

ودرس و ترم اختلاف آماري بين متغيير ورزش در دوران حاملگي در دو گروه با زايمان ز. آماري  معني داري وجود دارد
  . شتمعني داري وجود ندا

مي توان با . باشدط مي سبك زندگي زنان حامله با توجه به تحقيقات انجام شده با زايمان زودرس در ارتبا:نتيجه گيري
  . لازم را در آن بوجود آوردآموزش بهداشت، تغييرات 
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