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 واكسيناسيون كزاز در مادران باردار مراجعه كننده به  انجامبررسي وضعيت
  مراكز زايماني شهر يزد

  
  

  4 انجذاببهناز، 3مهشيد بكايي ،2، دكتر فاطمه زارع1*شهناز مجاهد

  
  چكيده
  وسـعه بـه شـمار      كزاز يك بيماري ميكروبي، خطرناك و از شـايعترين علـل مـرگ و ميـر نـوزادان در كـشورهاي در حـال ت                        : مقدمه

اگرچه كزاز نوزادي را مي توان بوسيله ايمونيزاسيون مـادر بـاردار و رعايـت بهداشـت و استريليزاسـيون در حـين زايمـان ،                          . مي رود 
واكسيناسيون كـزاز    انجام    لذا بررسي وضعيت   .ي براي ريشه كن كردن مخزن اين ارگانيسم وجود ندارد         دامييچ  پيشگيري نمود اما ه   

اميد آنكه با اين بررسي بتوان نقاط ضعف و قوت برنامه ايمن سازي مادران را مـشخص                 .  حاملگي لازم به نظر مي رسد      مادر در زمان  
  .نمود

 نفر از مادران باردار ترم كه جهت زايمان به مراكز           480 كه بر روي     است توصيفي و به روش مقطعي       نوع از    مطالعه اين: روش بررسي 
روش جمـع آوري اطلاعـات بـا اسـتفاده از پرسـشنامه اي بـود كـه توسـط                    . ودند تـشكيل مـي دادنـد      زايماني شهر يزد مراجعه كرده ب     
  . جهت تجزيه و تحليل داده ها نيز از جداول توزيع فراواني و آزمون كاي اسكوار استفاده شد.پژوهشگران تكميل مي گرديد

% 8/34از مـادران كامـل و   % 2/65اكـسيناسيون كـزاز   با توجه به سوابق وضعيت واكسيناسيون مادران مشخص شد كه پوشش و           : نتايج
  انجـام  همچنين مشخص شد بين سن مادر، ميزان تحصيلات وي، رتبه حاملگي و فاصله از حاملگي قبلي با وضعيت                 . ناقص بوده است  

 كـزاز در جامعـه      بيشترين علل عدم تزريق دو نوبت واكسن      .  ارتباط معني دار آماري وجود دارد       در حاملگي  واكسيناسيون كزاز مادر  
كامل بودن پوشش واكسن كـزاز مـادر ، عـدم آگـاهي از        عدم نياز به تزريق واكسن در حاملگي به علت          : مورد بررسي عبارت بود از    

  .ه دهنده مراقبت هاي پري ناتال مبني بر عدم لزوم تجويز واكسنينياز به تزريق واكسن، توصيه فرد ارا
 لازم است در اولين ويزيت دوران بارداري ابتدا شرح حال كاملي از مادر در رابطه بـا وضـعيت            با توجه به نتايج پژوهش       :نتيجه گيري 

نياز يا عدم نياز به تزريق واكسن يا تعـداد          ( واكسيناسيون كزاز گرفته شده و سپس براساس آن راهنمايي صحيح به وي در مورد                انجام
 براي اصـلاح پوشـش واكـسيناسيون كـزاز مـادران بـاردار، اقـداماتي در                علاوه پيشنهاد مي شود   ه  ب . تزريق واكسن انجام شود    )دفعات

جهت آگاه سازي آنها در ارتباط با اهميت تزريق واكسن كزاز در حاملگي و عدم وجود عوارض جنيني و مادري در صورت تزريق                       
ي آموزش ضمن خـدمت و تأكيـد بـر          همچنين اميد است برنامه ريزان و مسئولين مربوطه بر تدارك برنامه ها           . اين واكسن انجام شود   

  .ناتال همت گمارند هاي پره ه دهنده مراقبتياين جنبه از وظايف پرسنل ارا
  

   ايمونيزاسيون- حاملگي - واكسن كزاز :واژه هاي كليدي       
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  دمه مق

 در حال توسـعه خـدمات بهداشـتي اوليـه بـه             در كشورهاي 
كليد حل مشكلات بهداشتي و رسيدن به حدقابل قبـول از           عنوان  

بـه   هـا سلامتي مطـرح و در ايـن راسـتا پيـشگيري و كنتـرل بيماري              
  . )1(عنوان محور اساسي شناخته شده است


