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  مقاله خود آموزي
  

هـاي   به پاسخ دهندگان به پرسـش     ،بر اساس تصويب اداره كل آموزش مداوم جامعه پزشكي وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي              

  . امتياز تعلق مي گيرد5/1 ،مطرح شده در اين مقاله اعم از پزشكان عمومي، متخصصين بيماريهاي داخلي، غدد و بيماريهاي عفوني

  
  

  2ديابت نوع  ر و درمانعوامل خط
  

  3، محمد افخمي اردكاني2*، مريم رشيدي1سيد محمد محمدي

  
  دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد  مركز تحقيقات ديابت ،،  غدد بيماريهاي استاديار گروه-1
   يزد پزشك عمومي، پژوهشگر مركز تحقيقات ديابت-2
  دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد بت ،مركز تحقيقات ديا غدد،  بيماريهاي دانشيار گروه-3
 

 

  اهداف آموزشي
 پيوسـته در حـال   2شـيوع ديابـت نـوع   .  موارد بيماري را به خود اختصاص داده اسـت   %90ترين نوع ديابت بوده و       شايع 2  ديابت نوع   

تخمين زده شده كه در حال حاضر تعداد .  ده برابر شده است   تقريباًنسبت به گذشته     در كودكان    2افزايش است و ميزان بروز ديابت نوع        
  بيمار برايبه علت ايجاد عوارض باعث تحميل رنج و هزينه زيادي           ابتلا به ديابت    . باشد ميليون نفر مي   5/1بيماران ديابتي در ايران حدود      

و آمپوتاسـيون انـدام     بيمـاري مرحلـه انتهـايي كليـوي، كـوري            ، عروقـي  -هاي قلبي اين عوارض شامل افزايش خطر بيماري       كه گرددمي
، چربـي بـالا و   ، فشار خون بـالا افراد داراي ديابت در خطر بيشتر بيماري عروق كرونر، بيماري عروق محيطي، سكته مغزي. تحتاني است 
 جلـوگيري كـرده   2 نوع تواند از ديابت به طور كلي شناسايي ريسك فاكتورهاي ديابت و سعي در برطرف ساختن آنها مي      .چاقي هستند 

  .رسدهمچنين آشنايي با اصول درماني در ديابت نيز يك ضرورت به نظر مي. بروز آن را به تعويق اندازديا 
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