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 رشته ورزشكارانعروقي  -عوامل خطرزاي قلبيو  آنتي اكسيدانيهاي شاخصمقايسه 
   با افراد غيرورزشكار)كاران باستاني(زورخانه

  
  3حسين اكبرزاده ،2دكتر محمد اسماعيل افضل پور ،1*هزادحسن نقي 

  
   دانشگاه آزاد اسلامي واحد يزد، كارشناس ارشد گروه تربيت بدني -1
   دانشگاه بيرجند،وه تربيت بدنياستاديار گر -2
   علمي دانشگاه يزدتعضو هيئ -3
  

  18/4/1388:تاريخ پذيرش              5/12/1387: تاريخ دريافت
  

  چكيده 
هـاي فعـال    هـاي آزاد و ديگـر گونـه       مدت و شديد به سـبب توليـد راديكـال         هاي تمريني طولاني    اعتقاد بر اين است كه برنامه      :مقدمه

 در حال حاضر در ارتباط با ظرفيت آنتي اكسيداني ورزشـكاران رشـته باسـتاني هنـوز                .شود هاث آسيب به بافت   اكسيژن، ممكن است باع   
عروقـي   -عوامـل خطـرزاي قلبـي     آنتـي اكـسيداني و      هـاي    شاخص هسهدف تحقيق حاضر مقاي   لذا  تحقيقات كافي صورت نگرفته است،      

  .استزشكار  با افراد غير ور) كارانباستاني (ورزشكاران رشته زورخانه
 ماهـه قبـل از      6 نفر باستاني كار سالم كـه در         14 باشد كه ميورت تاريخي    تحليلي از نوع كوه     اين پژوهش يك مطالعه    :روش بررسي 

دوره كـه در      غيرورزشكار 20 و  شركت كرده بودند   باستاني دقيقه اي در تمرينات رشته       45 جلسه   3اي حداقل   تحقيق به طور مداوم هفته    
هـاي  وسـيله روش بتحقيـق   تمـامي متغيرهـاي وابـسته    .هاي ورزشي مـنظم شـركت نداشـتند، در تحقيـق شـركت كردنـد       ليتدر فعا مشابه  

گـروه از   مقايـسه بـين دو    بـراي   . گيـري گرديدنـد    و با استفاده از كيت شركت پارس آزمون انـدازه          دآنزيماتيك استاندار آزمايشگاهي و   
  .فاده شداست α= 05/0  در سطح معني داريمستقل t آزمون

دار بـالاتر  هـوازي پاهـا در باسـتاني كـاران بطـور معنـي       و اوج تـوان بـي  )TAC (تامظرفيت آنتي اكسيداني  كه  ها نشان داد  يافته :نتايج
)05/0P<( سموتازيد يداسوپراكسآنزيم   و فعاليت    ؛ افراد غيرورزشكار   از )SOD(     دار  تقريباً معنـي   دو گروه نيز)05/0P< ( و در  باشـد   مـي

  . )<05/0P(مشاهده نشدداري تفاوت معنيها شاخص ديگر
   باعـث بهبـود سيـستم       اي زورخانـه  هـاي كـه پـرداختن بـه ورزش      اسـت   از آن   هـاي تحقيـق حـاكي       بـه طـور كلـي يافتـه        :گيـري نتيجه

  . رخوردارنداكسيداني بالاتري نسبت به غيرورزشكاران ب بدن شده و ورزشكاران اين رشته از ظرفيت آنتي و ايمنياكسيدانيآنتي
  

  اي زورخانههاي ورزش استرس اكسايشي،،عروقي - عوامل خطرزاي قلبي،آنتي اكسيدانيهاي شاخص :هاي كليديواژه
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