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 رفتاري فوردايس -زيستي ذهني و روش شناختيي اثربخشي آموزش برنامه بهمقايسه
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  چكيده
هدف كلـي  . را در برداردي سطح پاييني از رضايت از زندگي و شادو زيستي مي شود    كاهش معنادار به  سبب   اختلال افسردگي    :مقدمه

ي دانـش  رفتـاري فـوردايس در كـاهش ميـزان افـسردگ      -زيستي ذهني و روش شناختي بررسي و مقايسه اثربخشي دو برنامه به    اين پژوهش 
  .آموزان متوسطه شهر اصفهان بود

گيـري  ا روش نمونـه    پيگيـري بـا گـروه كنتـرل ب ـ         - پـس آزمـون    -آزمـون به صورت آزمايشي با طرح پيش     اين مطالعه    :روش بررسي  
دو گـروه   (  دانـش آمـوز    25 و هـر گـروه بـا          در شش گـروه     دانش آموز دبيرستاني   150بر روي   بود كه    ايي چند مرحله  اتصادفي خوشه 

زيـستي ذهنـي و      روش هـاي بـه     .انجام گرديـد  ) آزمايش و يك گروه كنترل از دختران؛ دو گروه آزمايش و يك گروه كنترل از پسران               
هـا بـه كمـك       داده .مـورد ارزيـابي قـرار گرفتنـد       كـواكس   پرسـشنامه افـسردگي      كه با  عنوان مداخله به كار برده شد        شادي فوردايس به  
   .تحليل شد  SPSSافزار توسط نرم و آزمون شفه وهاي مكرر گيريتحليل واريانس با اندازهآزمونهاي آماري 

 در اي آزمايش و كنتـرل در كـاهش ميـزان افـسردگي هـر دو روش      ه نشان داد كه بين گروه     ي آماري هاتحليل نتايج حاصل از     :نتايج
زيـستي ذهنـي و   هاي حاصل از آزمون تعقيبي شفه حاكي از آن بود كه تفاوتي بين برنامه بهيافته. دار وجود دارد تفاوت معني05/0سطح  

  . رفتاري فوردايس در كاهش ميزان افسردگي دانش آموزان وجود ندارد -روش شناختي
  بين ايـن دو روش وجـود     و تفاوتي    ثر بودند ؤ هر دو روش آموزشي بر كاهش افسردگي م        ، با توجه به پژوهش انجام شده      :يريگنتيجه

  .نداشت   
  

   دانش آموزان، روش شادي فوردايس،زيستي ذهني آموزش برنامه به، افسردگي:ي كليديهاواژه

                                                 
 p_mirzaei60@yahoo.com :پست الكترونيكي؛ 09356523656-09132158547:تلفن؛ )نويسنده مسئول( *


