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  چكيده
. شـود هاي ناشي از آن از جمله سندرم متابوليك مـي         فال سبب افزايش احتمال ابتلا به چاقي در زمان بلوغ و بيماري           چاقي در اط   :مقدمه
كه كبد چرب يكي از اختلالات مرتبط با سندرم متابوليك است، اين مطالعه جهـت بررسـي فراوانـي كبـد چـرب در كودكـان        از آنجايي 

  . بيعي و اضافه وزن طراحي شده استايراني چاق در مقايسه با كودكان با وزن ط
از ( مـاه    13مدت زمان اين طرح     . د سال انجام ش   18 تا   6 كودك و نوجوان در سنين بين        952يك مطالعه مقطعي بر روي      :  بررسي روش
 پـس از تكميـل  .  شـدند انتخاب با وزن طبيعي، اضافه وزن و چاق گروه سه در BMI اين كودكان بر اساس .بود) 86 تا آذر ماه     85آبان ماه   
از اطـلاع بـود      آنها بي  BMIهايي شامل مشخصات دموگرافيك و آنتروپومتريك كليه كودكان توسط يك راديولوژيست كه از              پرسشنامه

  . بررسي شدANOVAو آزمون  SPSS (Ver 15)زارـــاف آوري شده با نرم اطلاعات جمع .سونوگرافي شدندد چرب ــــلحاظ تشخيص كب
و بـا وزن  ) درصـد  5/10(وزنه ـ داري از كودكـان بـا اضـاف    درصد بود كه بطور معنـي     4/54رب در كودكان چاق     شيوع كبد چ   :نتايج
  .داري نداشتبر اساس نتايج اين مطالعه شيوع كبد چرب در دو جنس تفاوت معني. بالاتر بود)  درصد1(طبيعي

متابوليك و نيز ساير بيماريهاي غيـر واگيـر مـرتبط بـا چـاقي      رسد كودكان چاق ايراني در معرض ابتلا به سندرم          به نظر مي  : گيرينتيجه
 .شوداحساس ميبراي اين كودكان شامل آموزش اصلاح شيوه زندگي  راهكارهايي براي اصلاح وزن لزوم بكارگيري. هستند
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