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  چكيده
كه بـصورت برافروختگـي، تعريـق، احـساس گرمـا، طـپش       باشد ميگرگرفتگي علامتي شايع و ناراحت كننده در زنان يائسه       : مقدمه

با وجود مؤثر بـودن  . هاي روزانه و كيفيت خواب شبانه زنان يائسه گرددتواند سبب اختلال در فعاليتميو كند ميقلب و اضطراب بروز  
 امروزه در مورد ايـن نـوع درمـان اخـتلاف            ،درمان جايگزين هورموني بر گرگرفتگي، بدليل عوارض ناشي از مصرف طولاني مدت آن            

ايـزوفلاون موجـود در سـويا مـاده اي      .باشديگزين هورمون در بين زنان ايراني پائين مي      نظرهايي وجود دارد، از طرفي پذيرش درمان جا       
ثير مـصرف سـويا بـر    أ بررسي ت اين تحقيق با هدفلذا. باشد كه ممكن است در كنترل گرگرفتگي زنان يائسه مؤثر باشد          فيتواستروژن مي 

 . طراحي شدگرگرفتگي زنان يائسه
 نفر از زنان يائسه تحت پوشش مراكز بهداشـتي          31. بوده است قبل و بعد     با طراحي    كارآزمايي باليني  اين مطالعه از نوع    : بررسي روش
 گـرم   60سپس روزانـه مقـدار      ثبت،  قبل از شروع تحقيق تعداد دفعات گرگرفتگي افراد در يك هفته            .  در مطالعه شركت داشتند    درماني  

سـپس دفعـات    . رف روزانه به مـدت سـه مـاه در اختيـار آنـان قـرار گرفـت                 گرم ايزوفلاون بود جهت مص     ميلي 76آجيل سويا كه حاوي     
هـا و اسـتراديول      قبل و بعد از مداخله جهت تعيـين گنـادوتروپين          .گيري شد ماه اندازه  گرگرفتگي افراد در يك هفته، يكماه، دوماه و سه        

  .  قرار گرفتناليزآ مورد SPSSها با استفاده از بسته نرم افزاري داده.  خون اخذ شدينمونه
 و  73/2±57/1،  45/3±82/1،  88/5±61/2 و يـك، دو و سـه مـاه بعـد از مداخلـه بـه ترتيـب                    ميـانگين دفعـات گـر گرفتگـي قبـل          :نتايج 
  .داري را نشان دادميانگين استراديول بعد از سه ماه مصرف آجيل سويا كاهش معني. P)> 001/0(ست آمد ساعت بد24 بار در 48/1±16/2
هـاي حـاوي    شربت و يـا كپـسول      ،هاي عصاره مصرف سويا و ايزوفلان موجود در سويا را بصورت         مطالعات متعددي نيز   :گيرييجهتن

  توانـد   لـذا آجيـل سـويا مـي        ،اند كه با نتايج تحقيق حاضر همخواني دارد       ثر دانسته  گرگرفتگي مؤ  ثر سويا در كاهش تعداد دفعات     ؤماده م 
  .ي ناشي از يائسگي محسوب شوداي مناسب جهت كنترل گرگرفتگميان وعده

  
  ، فيتواستروژن گرگرفتگي، سويا، ايزوفلاون:يكليدهاي واژه
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