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بررسي اثرات كرايو آنالژزي در كاهش درد و پارستزي پس از استرنوتومي 
  مياني متعاقب عمل جراحي پيوند عروق كرونر

  
  ،6، دكتـر آزاده شـهراد  5، دكتـر سيدحـسين مـشتاقيون   4 دكتر محمد حـسن عبـدالهي   ،3 ،دكتر سيد جليل مير حسيني2، دكتر حبيب اله حسيني1*دكتر سيد خليل فروزان نيا

  9، محمد حسين رخ8پيغمبريحميده ، دكتر 7ر فرشيد صالحي دكت

  چكيده 
هاي روش. باشداي برخوردار ميكنترل درد پس از توراكوتومي در پيشگيري از عوارض تنفسي بعد از عمل از اهميت ويژه :مقدمه

اي قادر به كنترل طولاني مدت درد بعد كرايو آنالژزي با يخ زدگي اعصاب بين دنده. مختلفي جهت كنترل درد بعد از عمل وجود دارد
  .باشداز عمل مي

قرار گرفته ) CABG( بيمار كه تحت عمل جراحي پيوند عروق كرونر 124اي برروي اين مطالعه از نوع تحليلي مداخله :روش بررسي
 مطالعه در حين عمل جراحي تحت در گروه مورد. بودند انجام شد بيماران بطور تصادفي به دو گروه كنترل و مورد مطالعه تقسيم شدند

تمام بيماران درمان هاي ضد درد را برحسب نياز در مرحلة بعد از عمل دريافت كردند و . اي قرار گرفتندكرايوتراپي اعصاب بين دنده
  عد از عمل در مرحلة قبل از ترخيص، يك ماه و سه ماه بVAS و استرنوم با استفاده از معيار LIMAميزان درد بيماران در ناحية 

)  اپيوم– ايندومتاسين -مورفين(ميزان دفعات نياز به مسكن . وجود يا عدم وجود پاراستزي نيز در هر دو گروه ثبت شد. گيري شداندازه
  . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتSPSS 11.5بطور روزانه درج شد و اطلاعات با استفاده از نرم افزار 

 يك ماه و سه ماه بعد از عمل كمتر از گروه كنترل ،بيماران گروه مورد مطالعه در مرحلة قبل از ترخيص ميانگين درد استرنوم در :نتايج
 در مرحلة قبل از ترخيص بيشتر و يك ماه بعد از عمل LIMAميانگين درد در ناحية . باشددار ميكه از نظر آماري معني) P=01/0(بود 

مطالعه كمتر از گروه شاهد ميانگين مصرف مورفين و اپيوم در گروه ) P=045/0(كنترل بود  بيشتر از گروه ،مشابه و سه ماه بعد از عمل
)017/0=P ( شيوع پارستزي در همة مراحل در . دار استباشد كه تفاوت معنيولي نياز به ايندومتاسين در گروه كرايوتراپي بيشتر ميبود

  )P=001/0(د مطالعه كمتر بوده است گروه مور
با توجه به نتايج اين مطالعه از كرايوتراپي بعنوان روشي مطمئن جهت كاهش درد، نياز به مسكن و پاراستزي استرنوم در  :گيرينتيجه

  .توان استفاده كردمي مرحلة بعد از عمل جراحي پيوند عروق كرونر
  

   پيوند عروق كرونر، پاراستزي،CABG ، درد بعد از عمل، كرايو آنالژزي:هاي كليديواژه
  
  دمهمق
  ايكنترل درد پس از اعمال جراحي توراكس از اهميت ويژه  
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باشـد بلكـه بـا      باشد كه نه تنها باعث راحتي بيمار مي       برخوردار مي 

از هــاي عميــق و ســرفه حفــظ توانــائي بيمــار جهــت انجــام تــنفس
هاي مختلفي  روش. كندعوارض تنفسي بعد از عمل جلوگيري مي      

جهت كنترل درد بعد از عمـل وجـود دارد كـه شـامل اسـتفاده از                 
  و) مخـــدرها و داروهـــاي غيرمخـــدر(هـــاي سيـــستميك درمـــان
ــاي  روش ــسي موضــعي ه ــي ح ــالژزي  (ب ــي دورال و كرايوآن   ) اپ


