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كيستيك مقاوم به گذاري در مبتلايان به تخمدان پليمقايسه دو روش تحريك تخمك
  Step-down   و  Low-dose step-up با استفاده از گنادوتروپينIUIكلوميفن درسيكل 
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  چكيده
درمبتلايـان  . بيماران به كلوميفن مقاوم هـستند     % 20 .كلوميفن از داروهاي اصلي در درمان سندرم تخمدان پلي كيستيك است          : مقدمه

دهـد كـه سـبب       تكامـل چنـد فوليكـول رخ مـي         ها رشـد و   تيك به علت افزايش حساسيت فوليكولها به گنادوتروپين       به تخمدان پلي كيس   
   وStep-up  Low-doseروش  تــصادفي وكلينيكــي مقايــسه دويايــن مطالعــه هــدف مــا از. شــودچنــد قلــويي مــي  و OHSSســندرم 

 Step-down باشدفن ميمبتلايان به تخمدان پلي كيستيك مقاوم به كلومي در .  
 بيمـار خـانم      نفـر  60افـراد مطالعـه      تعداد . انجام شد  1385-86در سال   ني تصادفي   لياين مطالعه به صورت كارآزمايي با      :روش بررسي 

 Step-down خـانم درگـروه      30  و Step-up Low-doseگـروه     خـانم در   30بـود كـه     كيـستيك مقـاوم بـه درمـان         مبتلا به تخمـدان پلـي     
 و دوز  low-dose step-upواحد در روزدرگروه 75با دوز  HMG(merional) مپولآ سوم سيكل قاعدگي درمان با در روز. قرارگرفتند

صـورت حـضور فوليكـول      سـيكل انجـام و در  8مانيتورينـگ سـونوگرافي در روز    .شروع شد Step-down  واحد در روز در گروه225
زماني كـه سـايز فوليكـول بـه      .تفياكاهش ميStep-down ه و در گروهادامLow-dose Step-up   دوز دارو در گروهmm 14بزرگتراز

mm 18 مپول آرسيد HCG 10000 uعضلاني تزريق شده و  IUI 36شد ساعت بعد انجام مي.  
روش  دار در سـطـح استراديـول بـا اختــلاف معنـي         و HCGروزتـزريـق    در <mm14 تعداد آمپولهاي مصرفي، تعداد فوليكول       :نتايج

Step-up  Low-doseروش   بالاتر ازStep-down0001/0( بودp<(.گذاري و بارداري درگـروه  ميزان تخمكStep-up  Low-dose  بـا 
  .)>0001/0P( بودStep-downبيشتر ازگروه  دارتفاوت معني

هـت تحريـك   ج ثرؤ رژيـم درمـاني م ـ  HMG بـا اسـتفاده از   Step-up  Low-doseمطالعه ما نـشان دادكـه رژيـم درمـاني     :گيرينتيجه
رشـد مـولتي فوليكـولر      . تراستامن و ثرترؤ م Step-downرشد منوفوليكولي روش     نظر بارداري كلينيكي است ولي از     گذاري و تخمك

ــالاتر اســت وLow-dose Step-up روش در ــوان درمــي  ب ــسيار ت ــراد ب ــوع ســندرم pcoحــساس  اف ــيش از حــد   امكــان وق  تحريــك ب
  .بيني كرد را پيش)OHSS(تخمدان

  
   Step-down پروتكل -Low-dose step- up  پروتكل-كيستكتخمدان پلي : كليديياههاژو
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