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 چكيده
. هاي باليني فـرد قـرار گيـرد       ها و وضعيت  ، بيماري  و اجتماعي  عوامل مختلف فردي  د تحت تاثير    توانمي  كه كيفيت زندگي : مقدمه

بيماران را در معرض طيف وسيعي از مشكلات جسمي، رواني، اقتصادي و اجتمـاعي               ،هاي آن ها و درمان  نتهايي كليه بيماري مرحله ا  
 كيفيت زنـدگي بيمـاران هموديـاليزي و         لعه به بررسي  اين مطا . دهدينها را تحت تاثير قرار م      و در مجموع كيفيت زندگي آ      دادهقرار  
 .پردازد ميجمعيت شناختيعات  شهر كرمان و مقايسه آن بر اساس اطلا كليهپيوند

 120 كيفيـت زنـدگي   ، مـستقل tآمـاري   و آزمـون  SF36 در اين مطالعه توصيفي و تحليلي با استفاده از پرسشنامه          :بررسيروش  
 .مورد مقايسه قرار گرفته استشهر كرمان ) كليه پيوند60 همودياليزي و 60 ( كليويبيمار

 بين از نظر آماري بود و 95/60 ± 60/16  كليه و بيماران پيوند83/49±56/17 ميانگين نمره كيفيت زندگي بيماران همودياليزي :نتايج
عملكـرد اجتمـاعي بـين دو گـروه         درد، عملكرد فيزيكي و     ي   اما تفاوت در سه حيطه     ،)≥05/0P( وجود داشت  دار تفاوت معني  اين دو گروه  

 مربوط به حيطه عملكرد فيزيكي ودر بيماران همودياليزي كمترين نمره مربوط به حيطه شادابي و بيشترين نمره . )≤05/0P(دار نبودمعني
 .علت مشكل فيزيكي بوددر حيطه محدوديت نقش به نمره كمترين نمره در حيطه سلامت عمومي و بيشترين  در پيوند كليه،

پيونـد  ومي گزارش شده امـا      تر از جمعيت عم   ماران همودياليزي و پيوندي پايين    اگرچه كيفيت زندگي هر دو گروه بي       :گيرينتيجه
بـه نظـر     .شود كيفيت زندگي بيماران كليوي به ويژه در حيطه محدوديت نقش به علت مشكل فيزيكي مي              دار معني كليه باعث بهبود  

باشـند  فيت زندگي بيماران همودياليزي ميگذار بر كي سطح كراتينين خون و درك فرد از جمله مهم ترين عوامل تأثير          سن، رسدمي
در اين بيماران نيز با حفظ سطح كراتينين در حد مطلـوب         در نتيجه  .كه تنها دو مورد سطح كراتينين و درك فرد قابل تعديل است           

اي ايـن   هـاي مقابلـه   ر با شناسـايي مكانيـسم     از طرف ديگ  .  حدي كيفيت زندگي را افزايش داد      توان تا و اطمينان از كفايت دياليز مي     
  . بيماران را افزايش داد توان سازگاري اين گروه را افزايش داده و رضايت از زندگي اين بيماران و تقويت آن مي
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