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  مقاله خود آموزي
  

هـاي  بر اساس تصويب اداره كل آموزش مداوم جامعه پزشكي وزارت بهداشت، درمان و آمـوزش پزشـكي بـه پاسـخ دهنـدگان بـه پرسـش                          
  .گيرد امتياز تعلق مي5/1 ،متخصصين پوست، طب كارمطرح شده در اين مقاله اعم از پزشكان عمومي، 

  
  

  بيماريهاي پوستي ناشي از شغل
  

 ٢*پريچهر كفائي ،1ي نوربالامحمدتق

  
  و آميزشيپوست اي ه آموزشي بيماري گروه،يار دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزدانشد -1

 اي پوست و آميزشيه گروه آموزشي بيماري، استاديار دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد-2

 

 

  اهداف آموزشي
  

بيماريهاي پوست و متخصصين طب كار طراحي شده تا در پايان بـه اهـداف    متخصصين ،اين مقاله خود آموزي جهت پزشكان عمومي    
  .زير برسند

 .انواع بيماريهاي پوستي ناشي از شغل را بشناسند -1

 .دن شوشناهاي پوستي ناشي از شغل را آعوامل مهم و شايع ايجاد كننده بيماريبا  -2

  .راههاي پيشگيري و درمان بيماريهاي پوستي ناشي از شغل را بدانند -3
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  :تعريف
تعاريف متعددي براي درماتوزهاي شـغلي آورده شـده اسـت           
كه هيچكدام بطور كامل گوياي اين حالـت نيـست ولـي بهتـرين              

يـك وضـعيت پاتولوژيـك       «.تعريف شايد به اين صـورت باشـد       
پوستي كه تماس با عوامل شغلي باعث ايجاد آن شده باشـد و يـا               

  .)1(»اي داشته باشد نقش عمده
توان درمـاتوز را ناشـي از شـغل دانـست           زماني مي از نظر طبي    

  :ه شرايط زير را داشته باشدك
كه پيدايش ضايعه جلدي در اثر تماس با آن          اي  كار با ماده  -1

  .شناخته شده باشد
ــارگران دي   -2 ــشابه در ك ــاري م ــدايش بيم ــپي ــغل  گ ــه ش ر ك
  .نداشتهداتماس اي دارند يا با همان ماده  مشابه
اســب بــين تمــاس و پيــدايش ضــايعه  ارتبــاط صــحيح و من-3

  جلدي از نظر زماني
 ارتباط مناسب بين محل ضايعات و نـوع ضـايعات بـا نـوع               -4

  ماده مورد تماس
 پيدايش ضايعات در اثر تماس و بهبـودي آن بعـد از قطـع               -5
  .تماس
علائم كلينيكي با امكانات پـاراكلينيكي      تأييد   شرح حال و     -6
  .پاچ تست مثل

  
  :شيوع 

بـا شـيوع     ضـايعات اسـكلتي عـضلاني       از پسدي  ضايعات جل 
  .)2(دنباش شايعترين بيماريهاي شغلي مي درصدي29

ضــايعات جلــدي  بعلــت مــراجعين بيماريهــاي شــغلي   % 50
  .باشد مي

بعلت عدم كـاركردن    (روزهاي كاري از دست رفته      % 60-46
ــت كــارگران  ــا غيب ــاري ــدي  )  از محــل ك ناشــي از ضــايعات جل

  .)2،1(است
  شــود ولــي در دو دوره هــر ســني ديــده مــيبيمــاري در :ســن

اول در سـنين پـايين و مـوارد شـروع كـار، دوم در               . تر است شايع

رسد شروع اوليه تماسها و كاهش سيـستم        بنظر مي . سنين كهولت 
  .)2(دفاعي بدن در پيدايش موارد فوق نقش داشته باشد

بيماري جلـدي ناشـي از شـغل در هـر دو جـنس ديـده         :جنس
 آن  ه عامـل ايجـاد كننـد      ، توجـه بـه نـوع اشـتغال        شود ولـي بـا      مي

 درماتيــت تماســي آلرژيــك ناشــي از ،متفــاوت اســت در مــردان
سيمان و در زنان درماتيت تماسي تحريكي ناشي از مواد شـوينده     

  .)1(تر استشايع
قطعاً نـوع شـغل در پيـدايش ضـايعات مهـم اسـت و در                 :شغل

ان و آلمــان،  در انگلــستمــثلاً. باشــد منــاطق مختلــف متفــاوت مــي
و در آمريكـا  ) 6(مانيت در ايتاليا كارگران ساخ    ،)3-5(آرايشگران

ــغل     ــي از ش ــدي ناش ــاي جل ــست بيماريه ــشاورزان در رأس لي ك
  .)8،7(ندهست

در مشاغل مختلف تفاوت دارد مـثلاً در كـارگران           :بروززمان  
نانوائي معمولاً در اوايـل و ماههـاي اول تمـاس درماتوزهـا ديـده               

لها بعـد از شـروع       كارگران ساختماني اغلـب سـا      شود ولي در    مي
  .)2(شود كار پيدا مي

مسلم است كه در بعضي مشاغل شانس پيدايش         :ريسك شغلي 
ضايعات جلدي بيشتر است سه فـاكتور مهـم بـراي شـناخت ايـن               

  : داردموضوع وجود 
هرچـه ايـن نـسبت بزرگتـر        : نسبت بيماران به كل شـاغلين      -1

  . استباشد ريسك شغل مربوطه بيشتر
ضـايعاتي كـه معمـولاً سـنين      :  درمـاتوز   به سن متوسط ابتلا   -2
  .نمايد ريسك بيشتري دارد تر را مبتلا ميپايين
هرچـه ايـن مـدت    :  متوسط مـدت تمـاس قبـل از درمـاتوز       -3

  .)1(كوتاهتر باشد ريسك شغل بيشتر است
  

  :انواع درماتوزهاي شغلي
لــي وباشــد  ضــايعات جلــدي ناشــي از كــار بــسيار متنــوع مــي

  :مهمترين آنها بدين ترتيب است
  .)ضايعترين شايع(  درماتيت -1
   در اثر مواد شيميايي خارجي كنه آ-2


