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  بررسي ميزان ماندگاري بر درمان در درمان نگهدارنده با متادون
  

  6، قاسم دستجردي 5، گلرسته خلاصه زاده4، محمدرضا وفائي نسب3محمد حسين احمديه ،2، سيد مجتبي ياسيني اردكاني*1فاطمه حسيني
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 كي شهيد صدوقي يزددانشيار دانشگاه علوم پزش -2
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  روانپزشك -6
 

  
  چكيده
يكـي  . اي جهت درمان وابستگي به مواد و به خصوص كاهش آسـيب اسـت  درمان نگهدارنده با متادون يك رويكرد شناخته شده :مقدمه
 در درمـان  هدف اين مطالعه بررسـي ميـزان مانـدگاري بـر درمـان      .درمان است رماني ميزان ماندگاري دهاي عمده دراين روش دراز چالش

  .نگهدارنده با متادون است
تحـت   و بودنـد  مراجعـه كـرده  علوم پزشكي شهيد صـدوقي يـزد   اين تحقيق بيماراني كه به مراكز درمان اعتياد دانشگاه  در :بررسيروش 

  .سال مورد پيگيري قرار داشتند 5/2حداكثر  ها حداقل يك سال واين نمونه قرار گرفتندمتادون  درمان نگهدارنده با
مـراجعين   %80. سـال مـورد بررسـي قرارگرفتنـد     18 -62سال با دامنه تغييـرات   8/35 ±10بيمار با ميانگين سني 155 اين تحقيق در :نتايج

در منزل استيجاري زنـدگي   %7/49 كردند و سابقه مصرف الكل را ذكر %2/54 سابقه مصرف حشيش و %2/43 .تحصيلات زير ديپلم داشتند
%  6/31 .به دليـل فشـار خـانواده مراجعـه كـرده بودنـد      % 7/67 به دلايل قانوني و% 5/15 بيماران به دليل مشكلات اقتصادي و% 60 .كردندمي

حـداقل يـك   % 8/76 .مصرف بـه روش تزريـق بـود    ،از مراجعين% 9/21 در. كردندكراك مصرف مي% 4/8هروئين و % 60شيره و ترياك و
از % 95حـدود اعتمـاد    هفتـه بـا   80ميانگين طول ماندگاري  .گرم بوده استميلي 5/86+35ميانگين دوز متادون مصرفي . رفتار پرخطر داشتند

 در% 7/41 سال اول و در% 8/31 ماهه اول و 6 در% 2/23ماه اول،  3در طول  %9/13، ماه اول در% 3/3فراواني ريزش  .هفته بوده است 90-71
داري معنـي  همچنين با نوع ماده مصرفي و روش مصرف رابطه داري داشت ومعني سن رابطه مستقيم و طول مدت بقا با. اندكل ريزش داشته

  .داشت
% 3/58بالاي يك سـال   و%  2/68كه تا يك سال را كه ميزان ماندگاري بر درمان  از اين مطالعهبدست آمده  توجه به آمار با :گيرينتيجه

 مـي توانـد   نتيجـه گرفـت كـه ايـن روش درمـاني      توانمي شده استگزارش  همين ميزان را كه تقريباً رمطالعات ديگ مقايسه آن با باشد ومي
  .كنترل وابستگي به مواد باشد روش موثر در
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