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  مقايسه هوش معنوي و سلامت روان در افراد معتاد و غير معتاد
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  دانشجوي كارشناسي ارشد رشته روانشناسي، دانشگاه سيستان و بلوچستان  -3،1
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  ه چكيد
هاي فراوان جسمي، روانـي، اجتمـاعي، خـانوادگي و اقتصـادي را بـه دنبـال       اي مزمن است كه آسيبسوء مصرف مواد پديده: مقدمه

هدف از اين مقايسه هوش معنوي و سلامت . كندهاي فردي و اجتماعي ميدارد، به طوري كه شخص مبتلا را دچار افت جدي در كنش
  .اين دو متغير در دوگروه است يتاد و بررسي رابطهرواني در افراد معتاد و غير مع

گيري در دسـترس  نفر افراد غير معتاد بودند كه افراد معتاد به شيوه نمونه 80نفر معتاد به مواد مخدر و  80ها شامل نمونه: روش بررسي
گيري در دسـترس از لحـاظ   نيز به صورت نمونهافراد غيرمعتاد . از مراكز درمان و بازتواني دولتي و غير دولتي شهر زاهدان انتخاب شدند

ي سئوالي پرسشنامه 28و فرم  ي خود گزارشي هوش معنويها پرسشنامهآنگاه آزمودني. سن و جنس با افراد معتاد يكسان انتخاب شدند
  .ليل شدمستقل تح  tها با آزمون آماري همبستگي پيرسون ورا تكميل كردند، سپس و داده)1979(سلامت عمومي گلدبرگ 

هاي هوش معنوي و سلامت روان معتادان و غير معتادان تفاوت معناداري وجـود دارد بـه طـوري كـه     ها نشان داد بين نمرهيافته :نتايج
همچنـين در هـر دو گـروه بـين     . تري نسبت به گروه عادي برخوردار بودنـد معتادان به مواد مخدر از هوش معنوي و سلامت رواني پايين

  .سلامت روان همبستگي معنادار مشاهده شدهوش معنوي و 
اندازد، افراد با هوش معنـوي پـايين بـه احتمـال بيشـتري      سوء مصرف مواد سلامت جسماني و رواني افراد را به خطر مي. :نتيجه گيري

بـه ايـن معضـل    اين احتمال وجود دارد كـه  بتـوانيم بـا پـرورش هـوش معنـوي افـراد، از مبـتلا شـدن آنهـا           . شوند دچار سوء مصرف مي
  .  جلوگيري كنيم
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