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و ارتباط آن با  در افراد سالم شهر يزدآلانين آمينوترانسفراز حدود طبيعيتعيين ميزان 
  فاكتورهاي دموگرافيك

  
 4 محمد كاظم اميربيگي،3بشردوست...  نصرا،2محمد حسين عسكرزاده، 1* ميبديمحسن آخوندي

 
 ي يزددانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقگروه داخلي، فوق تخصص گوارش  استاديار و -4،1

  دانشگاه آزاد اسلامي واحد يزد،پزشك عمومي -2
 دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي اصفهانگروه آمار استاد  -3

  
  27/3/1389 :تاريخ پذيرش            17/9/1388 :تاريخ دريافت

  چكيده
ول لاي از نكـروز و آسـيب س ـ       انه نـش  ، آن افـزايش  است كـه  اتوسيتها  پهاي مهم ه   يكي از آنزيم   (ALT)آلانين آمينوترانسفراز    :مقدمه

 مورد شك قـرار گرفتـه و  ) IU/dL/40 (حدود پذيرفته شده قبلي اخيراَ . دارد بيماريهاي كبدي اهميت زيادي تشخيصدر وكبدي است 
هـدف از انجـام ايـن مطالعـه، تعيـين ميـزان آلانـين               . شـود  براي آن حـدود طبيعـي جديـد تعريـف مـي            ،وزن  و قد سن، با توجه به جنس،   

گليـسريد  تـري   سطح قند خون ناشتا،، وزن، قد، جنس،ينوترانسفراز در پلاسماي افراد سالم شهر يزد و همچنين تعيين ارتباط آن با سن     آم
  . و كلسترول بود

 87اي از مردم ساكن شهر يزد از مهرمـاه   نمونه كه به صورت تصادفي با الگوي طبقه      565در اين مطالعه توصيفي تعداد      : روش بررسي 
گرفتـه شـد و     نمونه هاي خـون وريـدي هـر فـرد            ساعت ناشتا،    12 پس از    .، مورد بررسي قرار گرفتند     انتخاب شده بودند   88خرداد ماه   تا  

– PARS AZMON kitپـارس آزمـون  (سطح گلوكز، تري گليسريد، كلسترول و آلانين آمينوترانسفراز پلاسما به روش آنزيمي با كيت

Iran(سنجيده شد ،.  
 بـراي مـردان و   IU/dL 6/35 و كلـسترول طبيعـي   BMIهاي سالم با  بود كه در نمونهIU/dL  48 دركل نمونهALT% 95حدود : نتايج

   . به دست آمدIU/dL 2/31براي زنان 
تـري گليـسريد ارتبـاط      و كلسترول ارتباط داشـت ولـي بـا   FBS سطح ،BMI با سن، جنس،     ALTسطح   در اين بررسي،   :گيرينتيجه

  .  دداري ديده نشمعني
  

   يزد- حدود طبيعي-نين آمينوترانسفرازآلا :واژه هاي كليدي
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