
  
  Journal of Shaheed Sadoughi University of Medical Sciences                 مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد

 Vol. 18, No. 4, Aug/Sep 2010                                            1389 شهريورو مرداد ، 4، شماره 18  دوره 

 Pages: 292-298                                                         292-298:   صفحه

  
  

ان رسر عضله چهارتقويت و تحريك الكتريكي در  ارادي ايزومتريكتمرينات يمقايسه
   سال40در افراد بالاي زانو  بيحركتي  رفعمتعاقب

  
  1*آبادمحمد حسيني شريف 

  
  يزدو خدمات بهداشتي درماني دانشگاه علوم پزشكي اديار گروه آناتومي، تاس -1
  

  6/12/1388 :خ پذيرشتاري                2/6/1388 :تاريخ دريافت
  

  چكيده
تحريك الكتريكي براي جلوگيري از آتروفي و افزايش قـدرت عـضلاني             ، است كه در طب توانبخشي      زيادي  ساليان  با آنكه  : مقدمه

ها و در تمرينات باليني عموميت زيادي پيدا نموده          تحريك الكتريكي براي تقويت عضلات در پژوهش       كاربرد ،بوده است  مورد استفاده 
  .شودميعضلات ران از بيت ساير متحمل بيشترين آتروفي عضله چهار سر ران  .است

ران محـيط   سر و   اين مطالعه با هدف مقايسه اثر تحريكات الكتريكي و انقباضات ايزومتريك ارادي براي افزايش قدرت عضله چهار                  
   .حركتي در قالب گچي ا نجام شددر بيماران ميانسال و مسن بعد از رفع بي

 بطـور تـصادفي در دو گـروه قـرار     ،حركـت شـده بـود   بيمار كه زانوهايشان متعاقب شكستكي اندام تحتـاني بـي       نفر   87 :روش بررسي 
 هفته، سه روز در هفته و هر روز ششمدت ه  بيماران ب . و گروه تمرينات ايزومتريك ارادي    فاراديك  گروه تحريكات الكتريكي    : گرفتند

  .ان و قدرت عضلاني چهار سر قبل و بعد از دوره درماني ارزيابي گرديدقطر ر.  دقيقه تمرين داشتند20
 كمتر بـود   %)40 ( تمرينات ايزومتريك  داري از گروه  بطور معني ) %28(تحريك الكتريكي  افزايش قدرت عضله چهار سرگروه     :نتايج

 سـانتيمتر  42/1±27/0 و 41/1±36/0(نداشـت وجـود   دور ران  افزايش ميانگين از نظر درماني دو روشبينداري  تفاوت معني  در حاليكه 
96/0=P.(  

  اين مطالعه نشان داد كه گرچه تحريكات الكتريكي يك وسيله جايگزين وبالقوه مؤثر براي افزايش قدرت عضله چهـار                   : نتيجه گيري 
  .سر بيماران ميانسال و مسن متعاقب بيحركتي زانو است اما مؤثرتر از تمرين ايزومتريك ارادي نيست   

  
   ايزومتريك ارادي  تمرين- تحريك الكتريكي-چهار سر عضله :كليديهاي واژه
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