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 درمان بيماري ديابت نوع دو در يزدكنترل و بررسي تأثير حمايت اجتماعي بر
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  چكيده

اين بيماري در . شودوساز بدن است كه منجر به عوارض ناتوان كننده ميهاي مربوط به سوختبيماري ديابت از شايعترين بيماري :مقدمه
هدف از اين تحقيق بررسي تأثير حمايت . گرددمياستان محسوب مردم شيوع، يك مشكل جدي براي سلامت يزد به دليل بالا بودن ميزان 

  .   ديابت نوع دو در يزد است و كنترليهاي درمانياجتماعي بر برنامه
 از بيماران مبتلا به  نفر4990جامعه آماري تحقيق شامل .  مطالعه از نوع توصيفي، تبييني و از نظر زماني مقطعي مي باشد:بررسيروش 

 نفر با استفاده از فرمول كوكران و به روش تصادفي ساده انتخاب  و با 256از بين اين تعداد . باشند ديابت يزد ميديابت تحت پوشش مركز
  . يافته انجام شد سازمانهآنها مصاحب

شده و بين ميزان حمايت اجتماعي درك.  سال بود56ميانگين سني پاسخگويان . بودندآنها مرد % 4/35از بيماران زن و % 6/64 :نتايج
كننده مثبت دريافت ، بين ميزان رفتارهاي تقويت)p ،193/0=r=001/0(دار  مستقيم و معنييهاي خودمراقبتي رابطهميزان پيروي از فعاليت

  بين ميزان رفتارهاي حمايتي نادرست و ) p ،455/0=r=000/0(دار  مستقيم و معنييههاي خودمراقبتي رابطشده و پيروي از فعاليت
دو متغير رفتارهاي تقويت كننده مثبت درمجموع ). p=141/0(داري وجود نداشت  معنييهشده و پيروي از فعاليتهاي خودمراقبتي رابطيافتدر

  . كنند تبيين مي رگرسيونيدر مدلميزان پيروي از رفتارهاي خودمراقبتي رامتغير  درصد واريانس 25و رفتارهاي حمايتي نادرست، حدود 
 مثبت از سوي فرد مبتلا به ديابت و يه حاكي از آن است كه با افزايش دريافت رفتارهاي تقويت كنندهنتايج اين مطالع: نتيجه گيري

 مي شوند، كاهش دريافت رفتارهاي حمايتي نادرست، فرد بيمار به ميزان بيشتري از رفتارهاي خودمراقبتي كه منجر به كنترل ديابت وي
  .  بيمار منجر به افزايش پيروي وي از رفتارهاي خودمراقبتي مي گردديههمچنين افزايش حمايت اجتماعي درك شد. پيروي خواهد كرد
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