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 1389يبهشت ددوره هجدهم، شماره اول، فروردين و ار         درماني شهيد صدوقي يزد–مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 

  
  

 طولاني در زنان مراجعه كننده يهبررسي عوارض مادري و نوزادي در موارد فاز نهفت
  به بيمارستان شهداي تجريش تهران

  
  4، كامران احمدي3، حامد رهبري2*، مهناز معصومي1لادن آجري

  
   متخصص زنان و زايمان، عضو هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتياستاديار،-1
   و زايمان، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي متخصص زنان-2
  پردازان جوان ، مؤسسه ايده پزشك عمومي، همكار و مشاور پژوهشي-3
  ، مؤسسه احمدي پزشك عمومي، مشاور پژوهشي-4
  

  
  24/10/1388:تاريخ پذيرش             30/4/1388:تاريخ دريافت

  
  :چكيده

هـدف از ايـن تحقيـق     . باشـند   خوشايند ناشي از طولاني شدن فاز نهفته مـي         عوارض نا  هاندك تحقيقات انجام شده، نشان دهند     : مقدمه
  .كرداين مسأله را شناخت و پيشگيري بتوان عوارض احتمالي است بطوريكه   فاز طولانينتايج مادري و جنينيو عوامل بررسي 
 جهـت محاسـبه طـول       ، و پيگيري  عاينه م ، از طريق پرسشنامه    بيمارستان شهداي تجريش   حامله در بخش زايمان    زن   224:  بررسي   روش

  .مورد بررسي قرار گرفتند متر  سانتي3مدت فاز نهفته تا ديلاتاسيون 
 سن و وزن مـادر و نـوزاد، گراويـد و پـاريتي       از نظر تفاوتي  ،  بودند كه با گروه طبيعي     طولاني   هفاز نهفت   به لابتم ردامواز   %8/22: نتايج
 ، مـورد 7 نفـر از  4.  ترومـاي زايمـاني نداشـت   ي هـيچ مـورد   و پـار بودنـد     ي طولاني نـول   هفاز نهفت راي  افراد نمونه نيز دا   از  % 2/41. نداشتند

 هـيچ .  طولاني بود  ه متعلق به گروه فاز نهفت     ،NICU بستري در بيمارستان و هر دو مورد بستري در           ، مورد 6 نفر از    2آسپيراسيون مكونيوم،   
دو گـروه   . داري داشـت     و آسپيراسيون مكونيوم بين دو گروه اختلاف معني        6گار زير   آپ.  نداشت 8 آپگار زير    ، نوزادان اين گروه   يك از 

 ه رابط ـ،پـاريتي در گـروه طبيعـي    .خونريزي بيش از حد بعد از زايمان، سزارين و تب حين و بعد از زايمـان نيـز تفـاوت داشـتند                از لحاظ   
  .فاز نهفته داشت غير مستقيم با طول مدت ه رابط، ظولانيهمستقيم و در گروه فاز نهفت

هرچـه  . گراويد، پاريتي، وزن و جنس نوزاد و سن بارداري اثـري بـر طـول مـدت فـاز نهفتـه ندارنـد                        سن و وزن مادري،     : گيري  نتيجه
شود و در اين حالت ميزان سزارين، تب حين و بعد زايمان و خونريزي بعد از زايمـان بيـشتر    پاريتي بيشتر باشد فاز نهفتة طولاني بيشتر مي   
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