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 چکیده 
 تی یبر صم   یمبتن کردیرو یاثربخش یهدف از پژوهش حاضر بررس

 یدارا نیزوجم  یبمه زنمدگ   دیم ام یبعمد شمناخت   شیدر افزا یباگاروز

رازجمان  شمهر ب  یو اموراجت ما   یمجت م  توانبخشم   ییتعارض زناشو

و از جهمت   یپژوهش بمه حاماه همدف بماربرد     نیانجام شده است. ا

از نمو    ،یشم یاطلا ات در زمره مطاحعات شمبه آزما  یروش ج   آور

شمود.   یپس آزمون با گمروه بنتمرم مابمو  مم     -آزمون شیطرح پ

بمه در   ییتعارض زناشو ینفر زوج دارا 07جامعه آماری شامل تعداد 

شمهر   یو اممور اجت ما    یتوابخشم  بمه مجت م    1931اوم سام   هین

بر اسما  روش ن ونمه    یریبرازجان مراجعه ن وده اند. روش ن ونه گ

 07زوج) 27بمه تعمداد    رفتیدر دستر  صمورت پم    یتصادف یریگ

افراد جامعه بمر اسما  ن مره ببمه شمده از پرسشمنامه        نینفر( از ب

بدسممت آوردن داده همما از  یانتخمما  شممدند. بممرا ییتعممارض زناشممو

بمانزا  و   ییو تعمارض زناشمو  (« 1331هرث) یدواریام»مه پرسشنا

از  وهشپمژ  یهما  هیفرض لی( استفاده شد. جهت تال13۹1ه کاران)

 کی انسیبوار لیو تال رهیچند متغ انسیوار لیتال یآمار یروش ها

طرفه نشمان داد بمه    کی انسیبوار لیتال جی. نتادیراهه استفاده گرد

در گمروه   یبه زندگ دیام یشناخت ن رات موحفه نیانگیبه م ییاز آنجا

گرفمت بمه    جمه یتموان نت  یاز گمروه بنتمرم اسمت مم     شتریب شیآزما

 نیزوجم  تی یصم   کمرد یبمر رو  یمبتنم  یهما  موزشبه از آ ینیزوج

ن مرات   نیانگیاستفاده برده اند به نببت گروه بنترم، از م یباگاروز

 نیبرخموردار هبمتند. بنمابرا    یبماتتر  یبه زنمدگ  دیام یموحفه شناخت

بمر   یمبتنم  کمرد یآمموزش رو  تیم اه  یایم پژوهش گو نیا یها افتهی

 نیزوج یبه زندگ دیام یموحفه شناخت شیدر افزا یباگاروز تی یص 

 بود. ییتعارض زناشو یدارا

 واژه های کلیدی

 ،یبمه زنمدگ   دیام یبعد شناخت ،یباگاروز تی یبر ص  یمبتن کردیرو

  ییتعارض زناشو یدارا نیزوج

 مقدمه

د زمانی به اندیشه ازدواج در طرز تفکر، اهداف و انگیزه آن بدون تردی

در دختر و پبر متجلی می گردد، باور و اندیشه جدایی در آن راه 

ن ی یابد و غیر از تشکیل زندگی ،هدف  به وجود آوردن مایطی 

مأنو  است، امیدواری در است رار زندگی و داشتن ه بری دحخواه و 

نیک بخت شدن است و افکار دیگری آن  ه راه ، دارای فرزند شدن و

را به خود مشغوم ن ی بند و در ه ین رابطه است به گفتیم در 

گزینش ه بر، مطاحعه، دقت نظر و موشکافانه را باید باملاً در نظر 

آدمیان در دوره ای از زمان ازدواج می بنند و دحیل خوبی  [.1]گرفت 

از آن است به افراد نیز برای این بار وجود دارد. داده ها حابی 

متاهل از حااه روحی و جب انی نببت به افراد مجرد باربرد بهتری 

دارند. ه چنین ازدواج با شادبامی بیشتر رابطه دارد. درمانگران 

معتقدند به یک ازدواج خو  از حااه روانی نیز خاصیت درمانی 

داشته و می تواند به شخص در غلبه بر  وارض ناخوشایند دوران 

 [.2]ی ب ک بندبودب

ازدواج مرحله ی مه ی از تشکیل خانواده است به بیش از ه ه 

مراسم و رویدادهای زندگی انبان در جنبه های متعدد فردی و 

زیبتی و اجت ا ی، امری جهانی و از نظر هدف ثابت و پایدار است. 

این فرآیند  بارت است بنش متقابل مرد و زنی به برخی شرایط 

خشیده اند . ازدواج، بین فرهنگ و طبیعت تعادم قانونی را تاقق ب

بند و از نو ی تقد  برخوردار است و در مقایبه با سایر برقرار می

روابط انبانی ، ت امیتی بی نظیر دارد ؛ بدین معنا به ابعاد زیبتی ، 

از  [.9]اقتصادی ،  اطفی ، روانی و اجت ا ی زدگی را پوشش می دهد

بره زمین ه واره زنان و مردان با تشکیل بدو پیدایش انبان بر روی 

بانونی به نام خانواده   ری را در بنار هم گ رانده و فرزندانی در 

اند. شاید دامان پر مهر خود پرورش داده و از این جهان رخت برببته

در یک تقبیم بندی بلی زندگی انبان را به بخش اساسی شامل 

مرز جدابننده مجردی  دوران مجردی و متأهلی تقبیم برد. ازدواج

از متأهلی است. اگر ازدواج را قراردادی بین دو شخص برای زندگی 

مشترک بدانیم این قرارداد ه واره دای ی نیبت و گاهی بنا به دتیلی 

شود. جریان فبخ قرارداد بین زوج را اصطلاحاً طلاق میفبخ می

 [. 0]گویند

ی زناشویی پایدار و  استواری و استاکام خانواده به ازدواج و رابطه

بنیادین ببتگی دارد، یعنی هرگونه تزحزم و سبتی در رضایت 

زناشویی و یا  دم وجود یک ازدواج موفق افزون برآن به آرامش 

روانی زوجها را مختل می بند، بقاء و دوام خانواده را نیز در معرض 

 ت ام[. 1]ی چند بعدی استدهد. ازدواج یک پدیدهخطر قرار می

 به زناشویی زندگی شرو  از قبل بنند ازدواج می خواهند به یافراد

 این امر واقعیت [.6]امیدوارند بادوام موفق و مشترک زندگی تاقق

 است و مشکلات خطر معرض در ه یشه زناشویی زندگی به است

 از خارج روابط ه بر، زناشویی،ا تیاد نارضایتی نظیر متعددی

 این بنند. گاهیمی تهدید را آن مشکلات ماحی و... خانواده، چارچو 

باقی  ای جز طلاقچاره به شوندمی تینال و پیچیده چنان مشکلات

 فرایند در اشتباه مشکلات این بروز هایریشه از ماند. یکین ی
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