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 چکیده 

برر ارتارا     یحرفه آموز ریتأث یاثربخش یهدف از پژوهش حاضر بررس

سرا    11 یبرا   ریدر دانش آموزان آموزش پذ یاجتماع یمهارت ها

و از جهر  روش   یوهش به لحاظ هدف کاربردپژ نیدشتستان بود. ا

از نرو  طرر     ،یشر یاطلاعات در زمره مطالعات شرهه آزما  یجمع آور

شرود. جامعره    یپس آزمون با گروه کنتر  محسوب مر  -آزمون شیپ

سرا    11 یبرا   ریدانش آموزان آموزش پرذ  یپژوهش حاضر را تمام

رازجان در شهر ب ییو مدارس استثنا یستیمراجعه کننده به مراکز بهز

دهنرد. روش نمونره    یم لینفر تشک 51به تعدا  1331او  سا   مهین

در دسرترس ورورت    یتصرادف  یریر برر اسراس روش نمونره گ    یریگ

 یافرراد جامعره انتخراب شردند. بررا      نینفر از ب 22که تعداد  رف یپذ

ماتسرون    یاجتمراع  یبدس  آوردن داده ها از پرسشنامه مهرارت هرا  

 یپژوهش از روش ها یها هیفرض لیتحل ( استفاده شد. جه 2223)

راهره   کیر  انسیر وار لیر و تحل رهیر چنرد مت   انسیر وار لیتحل یآمار

 انیر طرفه نشران داد کره م   کی انسیوار لیتحل جی. نتادیاستفاده گرد

 یحرفه آموز یشرک  کننده در کلاس ها ریدانش آموزان آموزش پذ

کرده اند از کلاس ها شرک  ن نیبا دانش آموزان گروه کنتر  که در ا

 یاجتمراع  یشامل مهرارت هرا   یاجتماع یمهارت ها ینظر مولفه ها

 ،یتکانشر  یو رفتارهرا  یپرخاشرگر  ،یاجتماع ریغ یمناسب، رفتارها

به خود داشتن و رابطه با همسا ن تفاوت  ادیز نانیاطم ،یطله یبرتر

تروان   یهرر دو گرروه، مر    نیانگیوجود دارد. با توجه به م یدار یمعن

 یاجتمراع  یمهرارت هرا   شیبرر افرزا   ی  که حرفره آمروز  گرف جهینت

 نیر ا شیدارد و موجرب افرزا   یمثهت ریمناسب و رابطه با همسا ن تأث

موجرب کراهش    یاس  که حرفره آمروز   یحال درشود.  یمولفه ها م

 یطله یبرتر ،یتکانش یو رفتارها یپرخاشگر ،یراجتماعیغ یرفتارها

 شود. یم زیبه خود داشتن ن ادیز نانیو اطم

 واژه های کلیدی
 ریدانش آموزان آموزش پذ ،یاجتماع یمهارت ها ،یحرفه آموز

 مقدمه
 می شکل اجتماعی ساختارهای چارچوب در انسان متاابل روابط

 و نیس  پذیر امکان تنهایی در فردی هیچ زندگی گیرد. در حایا 

 انسان.می یابند تکوین اجتماعی درروابط ما رفتار و احساسات افکار،

 اجتماعی رابطه داشتن بدون. اس  دیگران با ارتهاط برقراری ندنیازم

 از. سازد برآورده را خود ثانویه اساسی و نیازهای تواند نمی دیگران، با

 آن شدن برآورده میزان و انسان نیازهای رسد می نظر به دیگر سوی

 این واقعی . دارد ارتهاط دیگران با ارتهاط شکل برقراری و میزان با

با  ارتهاط برقراری های مهارت و انسان نیازهای میان رابطه که اس 

 [.1]نیس  ذهن از دور دیگران،

 در تمامی آدمی شدن اجتماعی اساس اجتماعی های مهارت کسب

 گرفته توجه قرار مورد اخیر قرن سه یا دو در که بوده ها فرهنگ

 منظور به پویا که و اجتماعی اس  موجودی انسان که چرا. اس 

 در خود با همنوعان همیشه عاطفی، و روحی جسمی، نیازهای نتأمی

 های توانمندی تواند دیگران نمی با ارتهاط بدون و اس  تعامل حا 

 [.2]دهد توسعه اجتماعی و وظایف فردی انجام جه  در را خویش

بنابراین انسان موجودی اس  که برای رفع نیازهای عاطفی، اجتماعی 

با دیگران محتاج اس . ناتوانی در برقراری و بیولوژیک خود به تعامل 

ارتهاط و محه  ورزیدن، باعث می شود که زندگی بی رنگ شده، کم 

کم گرمی، معناداری و روابط اجتماعی از آن رخ  بربندد. ناتوانی در 

بیان احساسات و روابط رضای  بخش با دیگران به بهای گرانی تمام 

 آدمی تحو  چرخه در[. 3]می شود و آنها را آسیب پذیر می کند

 قرار بزرگسالی دوره و کودکی بین دوره که دارد وجود مهمی دوره

 پایان شاخص که ای دوره. اس  موسوم نوجوانی به و گیرد می

 و روانی زیستی، بعد سه در و اس  پختگی پیگیری آغاز کودکی و

 دوره به ورود. شود نمایان می دارند هم با نزدیکی رابطه که اجتماعی

 همسا ن، با روابط جنسی، بلوغ جمله از مهمی ت ییرات با وجوانین

 این .اس  همراه شناختی ی تازه های مهارت و کسب پذیری خطر

 روانی جسمانی، مختلف ههای جنب در که وسیع و ناگهانی ت ییرات

 کند می ایجاد را بحرانی ای می دهد مرحله بروز نوجوانان اجتماعی و

 بنابراین. داش  خواهد همراه به هایی سازگارینا و مشکلات طهعاً که

 مرحله این علمی و اوولی شناخ  نوجوانی، دوران اهمی  به با توجه

 این از ناشی مشکلات و ها از نابهنجاری پیشگیری جه  زندگی، از

کسب  و نوجوانان به  زم آگاهی و اطلاعات ارایه طریق از بحران

 بحران این از ناشی مشکلات با ماابله برای نیاز مورد های مهارت

 تهای مهار این از شود. یکی تلای می حساس و مهم بسیار موضوعی

 اجتماعی مهارت های باشد همند بهر آن از باید فردی هر که مهم،

 [.1]اس 
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