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 چکیده 
هدف از انجام این پژوهش بررسی رابطه راهبردهای یادگیری 

پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دوره ی متوسطه  خودتنظیمی با

دبیرستان های شهر ماسال می باشد. جامعه آماری این پژوهش را 

در سال تحصیلی ماسال کلیه دانش آموزان سوم دبیرستان های شهر 

نفر  933تشکیل می دهند. حجم نمونه مورد پژوهش تعداد  5931

روش نمونه دختر( می باشد که با  513پسر و  513دانش آموز )

گیری تصادفی چند مرحله ای براساس جدول مورگان انتخاب شده 

اند. این بررسی به روش توصیفی از نوع همبستگی صورت گرفته 

است. جمع آوری داده ها از طریق پرسشنامه راهبردهای انگیزشی در 

پینتریج و دی گروت و پیشرفت تحصیلی از  (MSLQ)یادگیری  

وم( تراز شده، انجام شده است و برای طریق معدل کتبی )نهایی س

تجزیه و تحلیل داده ها و آزمون فرضیه های تحقیق از آزمون 

رگرسیون چندمتغیری استفاده شد. نتایج نشان داد که راهبردهای 

با توجه به مقدار  =3.30Pیادگیری خودتنظیمی با ضریب تعیین 

3.335p= دارد.  اثر معناداری بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان را 

 واژه های کلیدی

 یمیخودتنظ یریادگی یراهبردها - یریادگیدر  یزشیانگ یراهبردها

 یلیتحص شرفتپی – یزشیانگ باورهای –

 مقدمه

ها است که مورد سال پیشرفت تحصیلی و عوامل موثر بر آن

توجه متخصصان آموزش و پرورش قرار گرفته است، عوامل زیادی 

باشند که از آن جمله یلی مرتبط میوجود دارد که با پیشرفت تحص

توان به راهبردهای خود تنظیمی و باورهای انگیزشی اشاره کرد. می

تواند زمینه موفقیت تحصیلی و نگرش هر فرد درباره خود می

اجتماعی او را فراهم کند و هم زمان نیز به وسیله آن متاثر شود. هم 

تواند بر گیری میچنین بین نگرش و یادگیری تعامل وجود دارد، یاد

تواند بر روی یادگیری اثرگذار باشند )اعظمی ها میها و نگرشنگرش

(.برای محققان تعلیم و تربیت مهم این است که 5933رضائی نسب، 

گذارد. چرا چه عواملی بر انگیزه و نگرش انسان تاثیر اساسی می

ند آورآموزان مشتاقانه به تکالیف آموزشگاهی روی میبعضی از دانش

دهند. حال کوشی نشان میو در انجام تکالیف محوله از خود سخت

آن که تلاش برخی تنها برای اجتناب از شکست است. )امینی زرار، 

5931.) 

در طی سالیان گذشته تغییر قابل توجهی در مطالعه انگیزش 

تر مفهوم انگیزش و رخ داده است که این تغییر منجر به درک روشن

 کرار مرتبط با تعلیم وتربیت گردیده است. های قابل تیافته

ی اساسی یادگیری شناخت و عاطفه به عنوان دو مولفه

شناسان تربیتی و مربیان مورد تاکید قرار گرفته همواره از طرف روان

ها و اعمال ذهنی از ای از تواناییی پارهاست و شناخت در برگیرنده

ضاوت و استدلال قبیل دانش، درک کردن، تشخیص دادن، تفکر، ق

باشد. عاطفه بیشتر با مسائلی از قبیل انگیزش، هیجان، نگرش، می

 باشد. ها در ارتباط میگذاری و نظایر اینارزش

های جدید مانند یادگیری خود تنظیمی، براساس نظریه

های شناخت و انگیزش به صورت یک مجموعه در هم تنیده و مولفه

ها بر این د. چهارچوب این نظریهشومربوط به هم در نظر گرفته می

آموزان چگونه از نظر فراشناختی، انگیزشی و استوار است که دانش

و پونز،  5بخشند )زیمرمن، مارتینزرفتاری، یادگیری خود را سامان می

، باورهای افراد را 2(.اکثر الگوهای نظری انگیزشی پیشرفت5333

دانند. در واقع رفت میگرهای رفتار پیشترین تعیینترین و اصلیعمده

ها آن است که انتظارات افراد برای موفقیت ی همه این نظریهمفروضه

ای در ها از توانایی انجام تکالیف مختلف نقش عمدهو ادراک آن

؛ اعظمی رضائی نسب،  5333، 9انگیزش و رفتار دارد. )دوئک ولگیت

 (.انگیزش را به بیان ساده جهت و شدت تلاش فرد تعریف5933

اند، منظور از جهت تلاش، روشی  است که در آن فرد قصد کرده

های خاصی را دارد، و منظور از شدت تلاش یابی به موقعیتدست

زند. البته این نوع انگیزش در مقدار کوششی است که از فرد سر می

خورد ولی تعبیر آن بستگی به های انسانی به چشم میتمامی فعالیت

ها ( انسان5933؛ فتاحی ،  5931، 4)اسلاوینشرایط ویژه خود دارد 

یابی به اهداف، نیازها و غرایز خود، انگیزش لازم را کسب برای دست

نمایند. در خصوص جویندگان علم، انگیزه پیشرفت تحصیلی، از می

اهمیت خاصی برخوردار است.) یوسفی، قاسمی، فیروزنیا، 

که به یادگیری  (.سازه انگیزش پیشرفت تحصیلی به رفتارهایی5933

شود. )عابدی، عریضی، و پیشرفت در مدرسه مربوط است اطلاق می

 (.5934نژاد، سبحانی
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