
 

 آوری دانش آموزان با تاب های فرزند پروریررسی رابطه شیوهب

 ، فریبا دلسوز

 
 دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی دانشگاه آزاد رشت

 

 چکیده 
اکثرمحققان براین باورندکه عوامل متعددی از جمله :ویژگی های 

اجتماعی،حمایت اعضای خانواده و -درونی،روانی

 میزان تاب آوری افرادنقش دارند.پژوهشدوستان،درایجادوارتقای 

 آوری تاب باشیوه های فرزند پروری بین رابطه تعیین هدف با حاضر

 مورد نمونه به استناد جدول مورگانشد. انجام دردانش آموزان 

 آموز دانش022 تعداد) دانش آموز 022 مطالعه شامل

 دبیرستان های نمونه دولتی مقطع(پسر آموز دانش022دخترو

 با استفاده بودندکه96درسال رشت شهرستان دوم دوره همتوسط

برای جمع  شده اند. خوشه ای انتخاب-تصادفی گیری نمونه ازروش

 و کانر مقیاساز آوری اطلاعات مربوط به  متغیر تاب آوری

پرسش  ومتغیرفرزند پروری را با (CD-RISC ،0222دیویدسون)

 شد. آوری جمع(، 0990بامریند) پروری فرزند شیوه های نامه

 رگرسیون روش به ها داده و همبستگی است نوع حاضراز پژوهش

نتیجه این تحقیق نشان  .گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد گام به گام

 رابطههای فرزند پروری و تاب آوری دهنده آن است که بین شیوه

 .مثبت و معنی داری وجود دارد

 واژه های کلیدی
 ،دانش آموزان یفرزندپرور یها وهی،شتاب آوری

 مقدمه
یكی از عوامل بسیار مهم و اثر گذار بر رفتار فرد، خانواده است.محیط 

ترین عاملی است که در رشد شخصیت افراد خانواده اولین و با دوام

برد تأثیر می گذارد.کودك خصوصیاتی را از والدین خود به ارث می

ا فراهم ی رشد و پیشرفت فرزندان ربدین طریق پدر و مادر زمینه

های ارثی آورند. نفوذ والدین بر فرزندان تنها محدود به جنبهمی

نیست، بلكه پدر و مادر،در آشنایی کودك به زندگی جمعی و فرهنگ 

جامعه نیز، نقش مؤثری را ایفا می کنند.موقعیت اجتماعی خانواده، 

آل ها و آرزوهای وضع اقتصادی آن، افكار و عقاید،آداب و رسوم،ایده

ین و سطح تربیت آنان در طرز رفتار کودکان نفوذ فراوان دارد ) والد

 (.0211شریعتمداری، 

ها های کودك در خانواده با والدین است این تماسمهمترین تماس

کند.رفتار اولیاء کودك چه ی کانونی فرهنگ کودك را ایجاد مینقطه

د،غالباً آمیز و چه منع کننده باشد یا او را آزاد بگذارخشن، چه محبت

گیرد به هر حال کودك طبق مطابق الگوهای فرهنگی خاص انجام می

شود و رفتار او از فرهنگ خاص پدر و مادر خود مراقبت و تربیت می

باشد که در آن ای میهای مختلف، مطابق با فرهنگ جامعهجنبه

کنند و نظر و رأی پدر و مادر نیز در آن مؤثر است.نوع زندگی می

ی کودك، در رشد شخصیت او نیز تأثیر مهمی دارد و زندگی خانگ

شود مادران و پدرانی که به علت ی والدین معین میاین نیز به وسیله

تجارب قبلی دوران کودکی خود، در انجام دادن وظیفه خطیر خود، 

کنند.ثبات عاطفی ندارند و تزلزل و عدم اطمینان خاطر احساس می

ی روش تربیت با یكدیگر رند،یا دربارهبه فرزندان شان نظر نامساعد دا

موافق نیستند، در این صورت زندگی خانگی نامطلوبی برای رشد 

شخصیت کودکان و فرزندان فراهم خواهند آورد)واحدی 

 (.0290سریگانی،

یكی از مفاهیم و سازه های بهنجار مورد توجه و مطالعه  0تاب آوری

یند پویای انطباق تاب آوری به فرآ .ی روان شناسی مثبت نگراست

مثبت با تجربه های تلخ و ناگوار اطلاق و فراتر از جان سالم به 

دربردن از استرس و ناملایمات زندگی است. هم چنین تاب آوری را 

به معنای مهارت ها و خصوصیات وتوان مندی هایی تعریف می کنند 

مشكلات و چالش ها سازگار  ̨که فرد را قادر می سازد با سختی ها

. هر چند برخی از ویژگی های مرتبط  با تاب آوری را می توان  شود

ا یک جمع بندی کلی می توان تاب آوری را ب̨یاد داد و تقویت نمود.

شامل موارد زیر دانست : حفظ آرامش زیر فشار،انعطاف پذیری در 

مواجهه با موانع ، اجتناب از راه برد های فرسایشی ، حفظ خوش 

ه هنگام دشواری و خلاص شدن از موانع بینی و احساسات مثبت ب

(. باتوجه به موارد گفته شده، هدف 4،0222ودیانا2،بسگار0درونی)آلورد

میزان شیوه های فرزندپروری با بین اصلی ازاین پژوهش،بررسی رابطه

 دانش آموزان است.درتاب آوری 

 پژوهش روش
از گردد، پژوهش در ابتدا جامعه مورد مطالعه به اختصار معرفی می

لحاظ هدف از نوع تحقیقات کاربردی است. تحقیق کاربردی در 

جستجوی دستیابی به یک هدف عملی است.هدف تحقیقات کاربردی 

توسعه دانش کاربردی در یک زمینه خاص است. از لحاظ روش 

گردآوری اطلاعات روش تحقیق حاضر توصیفی است.تحقیق 

دارد و به  همبستگی نیز در زیر مجموعه تحقیقات توصیفی قرار

های یک جامعه آماری به کار منظور بررسی توزیع ویژگی

باتوجه به ابزارهای مورد استفاده،عنوان پژوهش وهمچنین رودمی

تلاش پژوهش گر دربررسی ارتباط شیوه های فرزندپروری با تاب 
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