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 بررسی سلامت روانی بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان
 5عبدلرحمان کردی ،4احمد جامشیر، 9طوبی پور امیری، 2طاهره هاشم نژاد ،8عبدالحمید جامشیر

 مدرس دانشگاه پیام نور خاش(،)دبیر .۱

 (از دانشگاه زاهدان مدیریت وبرنامه ریزی ،)فوق لیسانس .۲

 (مدیریت وبرنامه ریزی از دانشگاه زاهدان،فوق لیسانس ) .۳

 از دانشگاه پیام نور(،علوم تربیتی و معلم ابتدایی،)لیسانس .۴

 )کارشناس آ.پ خاش( .۵
 

 چکیده 
 شادابی ، نشاط و احساس خوشبختی یکی از موهبت های الهی است 

که در سایه تندرستی و سلامت روانی به انسان عطا شده است . علاوه 

هم ترین عوامل موثر در ارتقاء و تکامل بر آن سلامت روانی یکی از م

انسان ها محسوب می شود . این امر در دانش آموزان از اهمیت 

 بسیاری برخوردار است .

بر این اساس ، سوال های اساسی تحقیق آن است که آیا بین سلامت  

روانی و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان رابطه معنی دار وجود دارد و 

بین متغیرهای جنس ، سن ، بعد خانوار ، هم چنین بررسی رابطه 

تحصیلات والدین ، شغل والدین و سلامت روانی از دیگر اهداف این 

 پژوهش است .

 ۱11پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی است و نمونه آن شامل 

پسر( از دانش آموزان مقطع دبیرستان شهرستان  ۵1دختر و  ۵1نفر )

ری تصادفی انتخاب شده اند . زهک می باشد که به روش نمونه گی

برای جمع آوری داده های مورد نیاز و سنجش متغیرهای تحقیق از 

 ( استفاده شده است . GHQ - 28پرسش نامه سلامت عمومی )

 عملکرد،سنجش ) سلامت روانی، پیشرفت تحصیلی، کلید واژه ها: 

 (دانش آموزان 

  مقدمه
م مفهومی برای تحلیل و یک رویکرد پارادای۱مفهوم ارتقای سلامت روان

فهم دیدگاه های مختلف نسبت به سلامت روان و ارتقای ان ارایه می 

کند که یک اندازه برای دانشجویان کارکنان و سیاست گذاران مفید 

خواهد بود.برای بسیاری از متخصصان سلامتی ارتقای سلامت روان،از 

پیش روی  اما امروزه شرایط دیگری ،حوزه های بسیار مورد توجه است

ست و جوامع چه توسعه یافته یا درحال توسعه هر روز با مسایل ا ما

می شوند که دیگر رویکردهای سنتی به سلامت روان  هنوینی مواج

،توانایی لازم برای پاسخگویی به آن را ندارد و بیماری روانی تنها بخش 

کوچکی از گسترده سلامتی روان را تشکیل می دهد. ) ارتقای سلامت 
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بهداشت روانی نه تنها علاقمند است که چگونه ۲کیت تودُر ( -انرو

بلکه مایل است بفهمد که دلایل این رفتار ما ، رفتار بشر بوجود می آید

چیست؟به عبارت دیگر بهداشت روانی،دانش درباره انگیزه های انسانی 

.این علاقه روز افزون روان ندنکی از اصول شناسائی بشر می دارا،ی

مسائل روزمره و عملی بشر؛موجب شده است که دانش ما  شناسان به

در افراد،بخصوص کسانی که دچار مشکلات روانی هستند به طور قابل 

ملاحظه ای افزایش یابد.عدم سازش و وجود اختلافات رفتار در جوامع 

انسانی بسیار مشهود و فراوان است در هر طبقه و صنفی و در هر گروه 

 زندگی می کنند. و جمعی؛اشخاص نامتعادلی

بنابراین در مورد همه اعم از کارگر،محصل،پزشک و مهندس،زارع،استاد 

روانی وجود دارد.به عبارت دیگر  اختلالاتدانشگاه و غیره خط ابتلا به 

هیچ فرد انسانی در برابر امراض روانی مصونیت ندارد.البته دانستن 

ه خود روانی شود خود ب اخشنودیاینکه هر شخص ممکن گرفتار ن

کافی نیست زیرا که بهداشت روانی فقط منحصر به تشریح علل 

 گیری از وقوع ناراحتیفتار نبوده بلکه هدف اصلی آن پیشاختلالات ر

 .باشدها می

که در عرصه های علم و ادب گام های  آموزان می توان انتظار داشت

 موثری بردارند .

 بیان مسأله 8-2

سازمان بهداشت جهانی معتقد است که حجم مسایل رفتاری و روانی 

در کشورهای در حال توسعه رو به افزایش است و این افزایش تا حد 

زیادی وابسته به رشد جمعیت و تغییرات اجتماعی مانند شهرنشینی ، 

اده ها ،تغییر در شیوه زندگی مردم و مشکلات احساسی فروپاشی خانو

و بیماری های خفیف روانی را شامل می شود )مک میچل و هتزل ، 

۱79۵)۳. 

در تعریف اول ، سلامت روانی به معنای سلامتی فکر است و منظور 

نشان دادن وضع مثبت و سلامت روانی و راههای دست یابی به آن 

اع نقش موثری را می تواند به عهده است که در تعامل فرد و اجتم
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