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 چکیذه 
 گٌبلیهَج ک ؾ    لیهٌبؾ ت سج  س  ؿ  شنیؾ کی  هقبل  ِ  يی  زض ا

 ث ِ هٌٓ َض  حطکبر زؾ ز   یزض َجقِ ثٌس یؾُح َگطامیالکشطٍهب

ِ ه یّب یػگیج ٍاؾشرطا ِ ؾ یهرشلف اضائ ٍ  گٌبلیقَز. هُبلٗ ّب زض ز
جبم ه یانل یهطحلِ  زازُ  یاٍل جو ٕ آٍض  یق َز : هطحل ِ    یاً

ُ اظ دب کیّبؾز.  ِ زاز  يیقَز. ا یه بفزیزض NINAPRO گبُیزؾش

اظ  یؾُح َگطامیٍ الکشطٍهب کیٌوبسیک یزازُ قبهل زازُ ّب گبُیدب

ُ  کیًٖلار ؾبٖس  گكز ، هچ ٍ  52جبم اً یؾبلن َ یؾَغ حطکز اً
ثبق س ،   یهقبلِ ه   يیا لیزٍم کِ هطحلِ ان یزؾز اؾز . هطحلِ 

ُ ّب فید  ـزاز  یاٍل گطزآٍض یاؾز کِ زض هطحلِ  یذبه یدطزاظ

س. ثس فطک بًؽ   یهٌبؾ ت ح َظُ    یگصاض لشطیاظ ف َٓضهٌ يیقسُ اً
َ    یهَج ک اؾ شدبزُ ه     لیثط سج س  یهجشٌ  گٌبلیؾ   عیق َز س ب ً 

 لگٌبیؾ تیسطس يی. ثسبثسیثجز قسُ کبّف  یؾُح َگطامیالکشطٍهب

 ـه ِ دطزاظ ِ هطحل ُ ٍاضز قسى ث کبض ثسؾز  يیز. ّسف اظ اگطز یآهبز

جبم َجقِ ثٌس یثطا عیسو گٌبلیؾ کیآٍضزى   طیغٍ  یذُ یّب یاً
هرشلف زض حطکبر زؾز ثب زق ز ٍ   یّب یػگیثب سَجِ ثِ ٍ یذُ

،  db4  ،db5  ،db8زض ایي هُبلٗ ِ هَج ک ّ بی    ؾطٖز اؾز. 

sym5  ٍsym8  ِ هَضز ثطضؾی قطاض گطفشِ اؾز ٍ  MSEثب هحبؾج

زض ًْبیز هٌبؾت سطیي سجسیل هَجک ثطای اٖوبل ثِ ؾیگٌبل هٗطفی 
 هی قَز.

 واشه های کلیذی
سج سیل   ،یػگیاؾشرطاج ٍ ،یَجقِ ثٌس َگطام،یالکشطٍهب گٌبلیؾ     

لَز  هَجک،ٍی

 

 مقذمه
ِ ای اظ  ِ ًٖلاًی ٍاحس، حبٍی زؾش سبضّبی ضیع ضاُ ضاُ ثِ ًبم ّط ضقش

فیجطیل ّب اؾز. ثِ زلیل ذٌَُ ضٍی ای ي فیجطی ل ّ ب ای ي ً َٔ      

سُ هی قَز. ّطگبُ ضقشِ ًٖلاًی  هبّیچِ، هبّیچِ ضاُ ضاُ ًیع ذَاً

ُ ٖهجی( زضیبفز کٌس، فیجطیل ّبی  دیبهی ضا اظ هغع )اظ َطیق زؾشگب
ًَس ٍ ضقشِ ًٖلاًی ضا کَسبُ سط هی کٌٌس . آى ّوگی هٌقجى هی ق

ثَِ ذَز هَجت ٖو ل کكك ی ک ل هبّیچ ِ ث ط ضٍی       ایي اهط ثِ ً

 .اؾشرَاى هی قَز
ُ الکشطٍهبیَگطاف فٗبلیز الکشطیکی ًٖلار اؾکلشی ضا آقکبض،  زؾشگب

ِ الکشطٍهبیَگطام  ُ ک ِ زؾز آهس ٍ ثج ز هی کٌس. قکل هَج ث  ـ دطزاظ

لَ  َغی  ک ی  ک   ًبهیسُ هی قَز ًوبیبًگط ٍي ٗ ی  ز ف ی  عی  

ِ )ی  ِ ّ بی ٖهج ی کٌشطلًٖل  ِ ای اظًٖ لار( ٍضقش  ُ  ب زؾش  سٌ کٌ
ِ سبضّبی ًٖلاًی    آى اؾز. ِ ًٖل شقبل ؾیگٌبل ّبی ٖهجی ث زض اثط اً

ٍ ایجبز دشبًؿیل ٖولی هی ًوبیس کِ ثِ آى الکشطٍهبیَگطام   ُ فٗبل قس

ٕ ذ   َاؾ   ز اً  ؿ   بى ضا زض اً  ج   بم  گَیٌس . ایي هَج زض ٍاق

 .  بى ه   ی زّ   سح   طک   ز ً  ك 
 (EMG)) ال  ک  ش   طٍه   بی   َگ   طاف         ی 

lectromyography)  ه ُ بل ٗ ِ ٖ و ل ک طز ٖ ً ل ِ اظ َطیق

قجبيبر ًٖ لاًی   لَیس قسُ حیي اً سحلیل ؾیگٌبل ّبی الکشطیکی س
اغل  ت ث  ِ َ  َض ًبزضؾ  شی ث  ِ ٍؾ  ی  ل     ِ    EMG .اؾ  ز

  بض گ  طف ش  ِ ه  ی د   عق  ک   بى ٍ ه  ح  ق  ق   بى ث  ِ ک

ق  َز. زض ث ی ك ش  ط ه  َاضز ح ش  ی الکشطٍهبیَگطافطّبی ثب سجطثِ 

ٌس اَلاٖبر کبفی ٍ جعئیبر هَضز ًٓط ضا اظ دطٍسکل ث ِ   ًیع ًوی سَاً
زؾز آٍضًس ٍ لصا هحققبى زیگط هجبظًس کِ کبضّبی آى ّب ضا سکطاض 

ز ٍ اؾبؼ ایي ثرف ثطذی اظ ایي هكکلار ضا ضٍقي هی ؾبظ   کٌٌس.

جبم هُبلٗبر ِ  EMG لاظم ثطای اً ِ ٌَٖاى ثركی اظ سحقیقبر ثَؾیل ث

ٌسُ هی زّس  .هحققیي ضا ثِ ذَاً

ه ی ث بی س اَ لاٖ بر ک بهل ی اظ آً بس َه ی ث سى  EMGاد  طاس َض 

ٍ جبگصاضی الکشطٍز ثؿیبض هْن اؾز.  ِ ثبقس چَى هحل  اً ؿبى زاقش

   ِ ثَی سوی ع کٌ س س ب      زض اثشسا ایي فطز هی ثبیؿ ز دَؾ ز ضا ث  ذ 

س هقبٍهز  ه ق بٍه ز د َؾز کبّف یبثس. ّویي کبض ؾبزُ هی سَاً
 % کبّف زّس. ثطای ثؿیبضی اظ کبضثطزّبی ثبلیٌی200دَؾز ضا سب 

EMG  ه   ی ُ ، ثسًِ ًٖلِ ثِ ٌَٖاى هحل قطاض زازى الکشطٍز اؾشدبز

ق    َز. ث    ب ای    ي ٍج    َز ث    طای اَ  و  ی  ٌ    بى اظ      
ضد صی طی ً ش بی ج ه ح ل ذ بل قطاض گطفشي ال ک ش  طٍز، س ک طا

ي  طٍضی اؾ  ز.     اؾ ش د  بزُ اظ ً ك  بً ِ ّ بی اؾ ش ر َاً ی

هُ بلٗبر ثؿیبض ظیبزی ٍجَز زاضًس کِ هحل ّبی زقیق قطاض زازى 

س. ضٍـ قبیٕ ٍ دصیطفشِ قسُ زیگط ث  طای  الکشطٍز ضا سَيیح زازُ اً
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