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 چکیده

 ریزي برنامه زیادي درزمینه بسیار اهمیت از حرارتی آسایش شرایط نمودن مشخص و انسانی فیزیولوژي روي بر اقلیم تأثیر درجه تعیین امروزه

 هاي توجهی فعالیت قابل طور به که مهمی است عامل بیرونی فضاهاي در حرارتی ایشآس احساس. است برخوردار اکوتوریسم و توریسم هاي

 از وي رضایت عدم یا رضایت میزان به آن چگونگی و انسان فعالیت مقدار حقیقت در .دهد می قرار تأثیر تحت بیرونی فضاهاي در را انسان

 ازنظر موجود طبیعی شرایط از استفاده با انسان براي آسایش مطلوب یتوضع ایجاد بنابراین دارد خارجی فضاي در موجود بیوکلیماي وضعیت

 بر غرب میانی ایران)همدان، لرستان،کرمانشاه( در انسان آسایش عدم یا آسایش پژوهش، این در .دارد زیادي اهمیت اقتصادي و گردي طبیعت

مورد (2111تا  1991ساله)21آماري  با استفاده از داده هاي بتو دما رطو، دماي مؤثر، سوزباد، بیکر اقلیمی زیست شاخصهاي و ها مدل اساس

 که داد نشان حاضر پژوهش شد نتایج تعیین منطقه این در وگردشگري محیطی انجام فعالیتهاي براي زمان بهترین بررسی قرار گرفت و

 که داد نشان ها دارند. بررسی رامیانی ایران  غرب آسایش عدم و آسایشی هاي آشکارسازي دوره توانایی استفاده، مورد بیوکلیمایی شاخصهاي

در غرب  گردشگري و محیطی هاي فعالیت براي انجام آسایشی شرایط از نظر زمانی ، در اردیبهشت، خرداد، تیر، مرداد، شهریور و مهر بهترین

 زیست اقلیمی آسایش محدوده از سرد سرد تا  بسیار داشتن هواي با این مناطق(،اردیبهشت تا سال)آبان سرد دوره فراهم است ودر میانی ایران

  .هستندخارج 

 یکر، دماي مؤثر، سوزباد، دما رطوبتب غرب میانی ایران ،آسایش بیوکلیمایی، واژه های کلیدی: 

 مقدمه

یمی چهار عنصر دما، (. از بین عناصر اقل1365تاثیر وضعیت هوا و شرایط اقلیمی است )اقتباس از هوشور ،، تحتآسایش انسان بیش از هر عاملی

تاثیر این ، تابش و باد ، بیشترین تاثیر را بر انسان دارند. گردش خون، تنفس و همچنین عملکرد سیستم هاي عصبی تا حد زیادي تحترطوبت

ت بدنی، آسایش در یک منطقه کاملا ًنمیتواند بدست آید و براي افراد برحسب سن، سلامت، فعالی(. 223،1842عوامل محیطی است )خالدي

 (.131،1831نژاد، میزان پوشش و همچنین براساس فصلهاي مختلف سال و خوگیري به محیط به طور نسبی تغییر میکند)محمدي

 این گرایش به توجه با  .است انسان و جانوران گیاهان، از زنده اعم موجودات روي بر هوا و آب تأثیر ارزیابی مطالعه و علم بیوکلیماتولوژي،

 شرایط آن در انسان دیگر عبارت یا به باشد؛ مناسب افراد از درصد 31 براي حرارتی نظر از است که شرایطی مجموعه آسایش،ایطشر از منظور

 بهترین شکل به را خود حرارتی بیلان تواند می انسانی ارگانیسم که است شرایطی نیز حرارتی بودن خنثی حالت  .سرما نکند و گرما احساس

 باد، دما، عنصر چهار دیدگاه اقلیمی از انسان آسایش شرایط گیري شکل در  .شود مازاد انرژي یا کمبود دچار اینکه ونبد کند، حفظ موجود

 دلیل همین به و دارند انسان راحتی و سلامت بیشتري در تأثیر رطوبت و دما عناصر این بین در  .دارند اي عمده نقش تابش و رطوبت

براي  گوناگونی مدلهاي و ها روش اخیر سالهاي طی .است شده استوار عنصر دو این بر انسان ایشآس سنجش هاي شاخص و بیشترمدلها

 هاي پژوهش انسان راحتی آسایش و شرایط سنجش مورد در و است شده ابداع ارگانیسم انسان روي بر اقلیمی عناصر تأثیر درجه و شناخت

تعیین  به اقلیمی زیست نمودار ارائه ي با شصت دهه ي که در است اولگی مدل همطالع شامل مطالعات ترین قدیمی .است شده انجام متعددي

 گرفت نتیجه داد، انجام اقلیمی آمریکا مختلف منطقه چهار در که محاسباتی و آزمایشها اساس بر او  .پرداخت عوامل مشخص و جداگانه نقش
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