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 چکیده 
کارآمد در دست  یامروزه به عنوان ابزار یمیاقل ستیز طیشرا یابیارز

و س ممت  ی. راحت دیآ یدر مناطق مختلف به حساب م زانیبرنامه ر

: لی از قب یمیاقل تیبا موقع یمیرابطه مستق ،یعیطب طیانسان در مح

 کی یدارد. دما و رطوبت نسب یات آفتابباد و ساع ،یدما، رطوبت نسب

ش ده  یانس ان معرف  یو راحت  شیآسا یبررس یبرا یمنطقه شاخص

انسان براساس م دهاا و  شیعدم آسا ای شیپژوهش آسا نیاست. در ا

اوان ز و رروون ب ب ا اس ت اده از اطمع ات  یمیاقل ستیز یشاخصاا

ر ا  1490 یس اهاا یشارستان واسک  ط کینوپتیس ستگاهیا یآمار

پژوهش نش ان  نیحاصل از ا جیشده است. نتا نییو رع یابیارز 2818

 طیاز شرا ،ییمایکل ویدهد که بندر واسک در طول سال از نظر ب یم

مختلف برخوردار است. با رووه به  یفوق اهعاده داغ را خنک در ماهاا

از برنام ه  یاریدر بس  ت وانیمنطق ه، م  نی ا یم یاقل طیشرا یبررس

منطق ه را ب ا  ییمراحل رشد و ش کوفا یو گردشگر یعمران یاایزیر

 کرد. یط یشتریسرعت ب

 واژه های کلیدی
 دما،رطوبت،اوانز،رروونب،واسک

 مقدمه
 طیراح ت و ب دون ر نش در مح  یس تیز طیشرا کیاز  یبرخوردار

( 1303،31 ،یاس  ت .شهش  کر یه  ر انس  ان یآرزو ت،ی  و فعاه یزن  دگ

هوا و  تیوضع ریرحت رأث ،یاز هر عامل شیانسان ب یو سممت ی.راحت

چاار  ،یمیرمام عناصر اقل نی(.از ب1391استشهوشور،  یمیاقل طیشرا

را ب ر ب دن  ریر أث نیشتریعنصر دروه حرارت، رطوبت، رابش و باد، ب

 یس تماایعملک رد س نیانسان دارند. گردش خون، ر ن   و همنن 

 شیاس ت. آس ا یط یعوام ل مح نیا ریرحت رأث یادیرا حد ز یعصب

با  یخارو یمووود که در برابر رااوماا کیو استراحت  یراحت یعنی

 یم یاقل س تیز شی(. آس ا 293، 1339،یشخاه د کن دیآن مقابله م

 رام ونیپ طیبدن انسان با مح یبه رعادل حرارر ی(انسانکیماریوکلیشب

 وابسته است.      

در آن ص ورت  یبخش  تیرضا زانیکه م ییاز دروه حرارت ها ی یط

و  یب دن تی . از نظ ر فعاهش ودیم دهیانسان نام شیآسا منطقه رد،یگ

نامطلوب فرض  ایکامم مطلوب  توانیرا نم یمیاقل چیانسان، ه یراحت

انس  ان  چیو ه   یاس  تاندارد             میاقل چیک  رد. و در واق    ه  

منطق ه ص د در  کیهم در  شیآسا نیووود ندارد. بنابرا یاستاندارد

 تی افراد بر حسب سن،س ممت، فعاه یباشد و برا تواندیصد ثابت نم

مختلف س ال و خ و گ رفتن  یبر اساس فصلاا نینژاد و همنن ،یبدن

، 1309،یشمحم  دکندیم ریی  رغ یب  ه ط  ور نس  ب طیاف  راد ب  ه مح  

از  یاریو اس اس بس  هی انس ان، پا ییمایوکلی(.امروزه مطاهعات ب109

 قرار گرفته است. یا هیناح_ یعمران یاایزیبرنامه ر

 قیتحق نهیشیپ

 یانس ان یم یاقل س تیاطل   ز(« 2889مورهون و همکارانش دیوید»

 یشناس  میاقل  یس تگاهاایرا با است اده از اطمعات و آم ار ا کیمکز

( م ورد  مطاهع ه ق رار 1408-1441ش یدر دوره آم ار کیسراسر مکز

 یش ناادیمطاهع ه پ نی در ا شیآس ا نی یورع فیداده اند.اساس رعر

 یونی گ اگرامیو د یاوهگ یمیست اقلیبه همراه چارت ز زیروسط آهسم

 زی ن رانی داخل ساختمان ب وده اس ت. در ا میاقل ستیکنترل ز یبرا

 1339در س ال  یروسط محمد حسن گنج  ییآب و هوا یطبقه بند

در نقش  ه  یرار  یی( رغ1334ع  دل ش نی.ک  ه احم  د حس  دیانج  ام گرد

 رانی ا کی ماریکل وی داده و به عنوان نقشه ب یگنج یمیاقل ماتیرقس

 است. دهیرا به ثبت رسان نآ

از روش  یساختمان یمایوکلیودول ب ی هیرا ی( برا1393ش ییکسما

با عنوان انسان و  یی( در مقاهه ا1393است اده کرده و رامشت ش یونیگ

ک رده  یانسان بررس  ینقش آب و هوا را در رندرست یمیاقل راتییرغ

 است .

را از نظر  رانیوونب ابا است اده از روش رر 1331از سال  زین یانیکاو

 یش ارها یرا برا یراحت بینموده و ضر یبند میرقس یمیاقل ستیز

 یدر کت اب آب و ه وا زی ن یج انیخزر بدست آورد.عل یایدر یونوب

پرداخت ه  رانی ا میموثر بر اقل  یو محل یرونیعوامل ب یبه بررس رانیا

ب ا  یم یاقل یپارامتره ا نیبه رابطه ب قیرحق نیا از یاست .در مباحث

 اشاره شده است. رانیا یستیز طیشرا
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