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 چکیده 
بوده که با توجه به  یاز از انواع گردشگر یکی ییغذا یگردشگر

 ینیهمنش طیمح کیانسانها به  ازیزمان اوقاعت فراغت و ن شیافزا

موجود در استان  لیروز به روز در حال رشد است. و با توجه به پتانس

ه توسعه و برنام یتواند از ارکان اصل یشهر رشت م ژهییبه و لانیگ

به وفور  عتیطب لانیخطه باشد. به هرحال در گ نیا یگردشگر یزیر

از  یدانه ا یآحاد مردم قرار داده است، وقت اریرا در اخت زیهمه چ

دست و  نیهم هیشود و در سا یافتد سبز م یم نیزم یدستت رو

رنگارنگ شده است.  نیچن لانیاست که سفره گ یعیطب یدلباز

است که  ییاشور جزو معدود غذاهخطه ک نیا یخوشبختانه غذاها

 تون،ینداشته واصالتش را حفظ کرده است. روغن ز یآنچنان راتییتغ

 یلکیگ ییدر فرهنگ غذا یاهیمختلف گ یبرنج، فلفل و اسانس ها

از سال که  یا زهیو یدرزمان ها نیهستند و همچن یشاخصه اصل

رسد طرفداران  یم یمحل یها یمثل سبز یمحصولات کشاورز

 لانیدر استان گ یمحل ینوع غذا 171از  شید دارد. بخاص خو

نظر در رتبه نخست کشور قرار گرفته و  نیشده که از ا ییشناسا

 قیشده است تحق ونسکویبه عنوان شهر خلاق خوراک ثبت  نیهمچن

باشد، به دنبال  یم یکتابخانه ا -یفیو توص یحاضر که از نوع کاربرد

 یگرغذا در گردش یریارگو منافع به ک ایمزا حیو تشر نییتب

 باشد. یشهر رشت م یغذا( در مقصد گردشگر ی)گردشگر

 واژه های کلیدی
 شهر خلاق خوراک رشت ،یزیبرنامه ر ،ییتنوع غذا ،یگردشگر

 

 مقدمه

صنعت گردشگری امروزه به عنوان یکی از مهمترین و پویاترین 

 فعالیتها در جهان مطرح است. به طوری که شمار گردشگران خارجی

و داخلی و میزان درآمدزایی آن در سطح جهانی پیوسته روبه افزایش 

از طرف دیگر درصد عمده ای از این فعالیت گردشگری [ 1] .می باشد

تشکیل می دهد و بخش عمده ای از  هیرا گردشگری متکی بر تغذ

)بعلت وجود تنوع  ایاین فعالیت در سطح جهان در حال حاضر در آس

به عنوان یکی  هیبر تغد یت. گردشگری متک( متمرکز شده اسییغذا

در حال رشد گردشگری به شمار می آید. غذا  یشاخه ها نیاز مهمتر

تا  هیانسان از دوران بشر اول یازهاین نیتریاز اساس یکیخوردن 

 اریبس زیدر هنگام سفر کردن ن ازین نیانسان معاصر بوده است و ا

در هر برنامه  نفکیو لامهم  اریاز عناصر بس یکیاست،  تیحائز اهم

جاذبه خاص  کیبه عنوان  تواندیغذاست که خود م ،یسفر

 مطرح شود.  یگردشگر

و در  لانیگ یرشت به عنوان مرکز استان،در جلگه مرکز کلانشهر

متر  ۸رود با ارتفاع متوسط  دیرودخانه سف یبخش دلتا نیتر عیوس

تهران  یترشمال باخ یلومتریک ۳۳1ازاد و فاصله  یاهایاز سطح در

استان  یاست که در دروازه ورود یشهر نیقرار دارد. رشت مهمتر

آن محسوب و  یبرا ییبالا ازیامت ،ییایجغراف تیموقع نیبوده و ا

و  یکشاورز یاز قطب ها یکی لانیشهر مرکز استان گ نیا نیهمچن

شهر و  نیا یکشور است. با توجه به ساختار فرهنگ یگردشگر

از  یو گردشگر سمیبه بحث تور تیدر آن اهمموجود  یبالا لیپتانس

شهر, منابع  نیا شتریب یتواند علاوه بر معرف یاست که م یموارد

رشت  ژهیو به و لانیآن رقم زند. استان گ یرا برا یقابل توجه یمال

 یگزار هیسرما یبالا لیاز پتانس اد،یز اریبس ییعلاوه بر تنوع غذا

 یغذاها شتریاراست. بد ییغذا یدر بحث توسعه گردشگر ژهیبو

تواند  یامر م نی. و اشودیم هیته یو بوم کیاز محصولات ارگان لانیگ

گزار و گردشگران  هیجهت جذب سرما یزیو بستر برنامه ر ازس نهیزم

از کشور باشد. و در طول  ییاینقطعه جغراف نیبه ا یو خارج یداخل

تلف و مخ یتجربه صرف غذاها لیاز گردشگران به دل یاریبس خیتار

استان  نیاقدام به سفر به ا یو محل یبوم یبه خصوص غذاها

رشت به عنوان شهر خلاق  ی. لذا با توجه به ثبت جهانکنندیم

چالش  ی، بررس1۳31خوراک شناسی در یونسکو در مرداد ماه سال 

 لیپتانس ییشناسا ،یبه اهداف توسعه پایدار شهر لیرو و ن شیپ یها

مطالعه و پژوهش  ،ییر ثبت تنوع غذاموجود د یها تیها و محدود

 پژوهش است. نیا یراستا مساله اصل نیدر ا
 

 قیاهداف تحق

 شهر خلاق خوراک رشت  ییتنوع غذا یو معرف ییشناسا -

مواد اولیه بوم آورد در تهیه خوراک و سایر مواردی که  ییشناسا -

 توانمندی جوامع محلی را در بر خواهد داشت.

 

 قیتحق فرضیه
شهر خلاق خوراک منجر به  یبر رو یگذار هیرسد، سرما یمنظر  به

توانمندسازی جوامع محلی و زمینه ساز توسعه اقتصادی و فرهنگی و 

 رشت را فراهم آورد. یگردشگر
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