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 چکیده 
ی ترین چالش جهان امروز، امنیت  ذتیایی و تتنمین نیتاز اولیتهمهم

های صورت گرفته در عرصه کشتاورزی، با وجود پیشرف  انسان اس .

به دلیل افزایش چشم گیر جمعی  و محدود بودن منابع خاک، آب و 

ی مناست  سایر منابع طبیعی، محدودی  دسترسی به ذتیا و تغییته

ترین و شدیدترین شکل فقتر در سرتاستر  ان محسوسهمچنان به عنو

جهان مشتهود است . عتدع تعتادن بتین رشتد جمعیت  و تولیتدات 

بته رو  کشاورزی، کشورهای در حان توستعه را بتا چالشتی جتدی رو

ی ذتیایی های ذخیترهساخته و فشار روز افزون جمعی  و محدودی 

جلت  کترده ی محیط، ذیا و تغییته توجه جهانی را به تحقیق درباره

اس . برابر اعلاع سازمان خواربار و کشاورزی، بیشتر مبتلایان به سوء 

تغییه در مناطق روستایی کشورهای در حان توسعه ستکون  دارنتد. 

این امر بررسی امنی  ذیایی خانوارهای روستتایی و بهبتود آن را که 

ازد. لیا این پژوهش بتا هتدت تبیتین نقتش کشتاورزی سضروری می

ذیایی خانوارهای روستایی انجاع شتده است . ن امنی  تنمیپایدار بر 

دهد کشاورزی پایتدار موجت  بهبتود محتیط نتایج پژوهش نشان می

شود و در تنمین نیازهای ی بهینه از منابع موجود میزیس  و استفاده

ذیایی انسان و ارتقا کیفی  زندگی کشاورزان و جوامع بشتری نقتش 

 شود..ادی میمهمی دارد و باعث پویایی اقتص

کشاورزی، کشاورزی پایدار، امنی  ذیایی، توسعه  -های کلیدیواژه

 روستایی

 

 مقدمه
وضعی  تغییه هر فرد و جامعه به عوامتل متعتددی از جملته عوامتل 

ن درآمتد، تعتداد ازولوژیکی، فرهنگی، تکنولتوژیکی، میتفیزیکی، فیزی

ذیتره ، عوامتل متیهبی، اکولتوژیکی و تافراد خانوار، سطح تحصتیلا

هتتای بستتتگی دارد. نتتوم و مقتتدار ذتتیای مصتترفی نژادهتتا و فرهنتت 

 ایاجتماعی مختلف متفاوت اس  به طوری که کشورهای صنعتی دار

الگوی مصرت با ویژگی مصرت زیاد ذیاهای حیتوانی گگوشت ، تختم 

هتای حیتوانیه هستتند در حتالی کته در مرغ، ماهی، شتیر و چربتی

-یصرفی ذیاهای گیتاهی متشورهای در حان توسعه عمده ذیای مک

مطالعه الگوی مصرت متواد ذتیایی، ستب  شتناخ  و ارزیتابی . باشد

وضعی  آن در جامعه شده و چگونگی مصرت منابع حیاتی و توزیع و 

مطالعات صورت گرفتته . ]1[دهددسترسی به مواد ذیایی را نشان می

درصد انرژی و بیش از نصتف پتروتنین  56دهد که در ایران نشان می

شود نان و ذلات بیشترین درصد مصترت کشور از ذلات تنمین میدر 

های روستتایی دارد و بقیته های ذیایی در خانوادهفرد را در بین گروه

هتای های ذیایی، مثل شیر، لبنیات و گوش  بته ترتیت  در ردهگروه

. افراد روستایی مثل بقیه افتراد جامعته ]1[بعدی مصرت قرار داشتند

واد ذیایی کافی نداشته باشتند. در هندوستتان ممکن اس  دریاف  م

درصتد  56برآورد شده اس  که کالری حاصل از پروتنین فقط بترای 

درصد جمعی  روستتایی از ستوء  06جمعی  روستایی کافی اس  و 

جتاع شتده در ایتران بته من تور های انبررسی .[2]برندتغییه رنج می

نشان داده است  یی علل بوجود آورنده مشکل تغییه در کشور شناسا

-ای در روستا زندگی متیکه بخش اع م مبتلایان به مشکلات تغییه

هتن و بیمتاری گتواتر آبه کمبود مربوط کنند و عمده مشکلات آنان 

باشد بنابراین جامعه روستتایی ایتران اذلت  بتا ناشی از کمبود ید می

امنی  ذتیایی  .]1[کندمشکلات نا امنی ذیایی دس  و پنجه نرع می

ترسی همه مردع در تمامی اوقات به ذیای کافی بترای داشتتن به دس

این در حتالی است  کته نتا  .[3]یک زندگی سالم تعریف شده اس  

امنی ذیایی سد ع یمی فرا روی رفاه و توسعه یافتگی اس  و چنتان 

ه اندیشی نشود بی شتک بشتری  رای و جدی چاچه به صورت ریشه

این مستنله امنیت  ذتیایی بنتابر آینده مبهم پیش رو خواهد داشت .

، حیت دین جه شود؛ بشکند و جهان شمون میمرزها را در هم می

هتای گرسنگی و سوء تغییه باید جایگاه مهمی را در افکتار و اندیشته

بشری بازیابد و بهبود امنی  ذیایی باید به هتدت کلیتدی در تکامتل 

هتای امهها و برنها، اولوی انسان پییرفته شده و از محورهای سیاس 

ی در زمینته کشتاورزی پایتدار و یهاپژوهش .]0[توسعه قلمداد گردد 

 :امنی  ذیای صورت گرفته اس . که در زیر به آنها اشاره شده اس 

چشم انداز جهانی توستعه »ای با عنوان در مقاله ،ه1991گهولس      

ابتدا به بررستی گتزارک کمیستیون  «برای کشاورزیپایدار: الزاماتی 

پردازد و در ادامته بته الزامتات توستعه می نتلانو، بران  و برپیرسون

بین کشاورز  هکند. این مقاله رابطپایدار کشاورزی در جهان تنکید می

و مصرت کننده را تبیین و به طور خلاصه، سودمندی و تعالی منتابع 

-انسانی در دستیابی به شکل پایتدار کشتاروزی را هتدت اصتلی متی

 .[5]داند
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