
 

 1 

 زندگی اسلامیهای سبک مولفه ها و شاخص 

 سامانی پور ابراهیم جمشید ، حسین مظاهری

 ا می شررساا  سامهنگ و ارشاد اسلاکارشناس امور فرهنگی اداره فر-1

 عضو هیات علمی دانشگاه پیام نور مرکز شررکرد-2

 چکیده

ی مگردیده موضوع سبک  رحاخیر توسط مقام معظم رهبری ) مدظله العالی ( خطاب به جوانا  مطیکی از نظراتی که در سالرای 

در دیدار خود با جوانا  اساا  خراسا  شمالی این موضوع را مطرح نمودند و با توجه به موضوع فراخوا   1931باشد که ایشا  در سال 

 ی است.اسنادروش مورد اسافاده در این تحقیق روش  اناخاب شد. موضوعات مرتبط با همایش این موضوع به عنوا  یکی ،  همایش

ولفه ای سبک زندگی و مشاخص هدر ادامه  بیا  شده و نظریه های مربوط به آ مخالف سبک زندگی و ریف اتعابادا در این مقاله 

گی اسلامی شامل ده مولفه اجاماعی ، عبادی ، باورها مولفه های سبک زندها و شاخص های سبک زندگی اسلامی بررسی شده است.

به مفاهیم هسای شناخای ، اخلاق ، اقاصاد ، سلامت ، علم ، دفاعی و زما  شناخای است. شاخص ها در دو بعد فردی و اجاماعی دساه 

ه وشش ، سالم نگتفکر ، تلاش و کبندی می شود. شاخص های فردی سبک زندگی اسلامی شامل خدا محوری و تقوا گرائی ، 

شامل تلاش و کوشش ، اعادال و میانه روی ، پایبندی به خانواده ، صله داشان تن و صبر و خویشان داری و شاخص های اجاماعی 

      و دوری از اسراف و تبذیر می باشد.رحم 

 ها.مولفه ها ، شاخص سبک زندگی اسلامی ، سبک زندگی ،  :واژگان کلیدی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


