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 و خانه دار  شاغل در زنانو کیفیت زندگی  یسلامت روان مقایسه یبررس

 فریده سادات سجادی پور1، فاطمه یاوری2

 می دانشگاه پیام نور رضوانشهر صدوق یزدلعضو هیأت ع-1

 رضوانشهر صدوق یزدشگاه پیام نور می دانلعضو هیأت ع-2

 چکیده

زنان نیمی از جمعیت هر جامعه ای را تشکیل می دهند و در عین حال دارای مسایل و نیازهای  :و هدف طرح مسئله

کیفیت زندگی بیانگر شاخصی از فعالیت فیزیکی و اجتماعی و همچنین سلامت روانی است و به عنوان .خاص خود هستند

 یگزند تیفیو ک یسلامت روان سهیمقا یبررسپژوهش حاضر به منظور  .محسوب می شودیکی از مؤلفه های مهم سلامت 

 انجام شده است.  زدی زنان شاغل و خانه دار شهرستان

آموزش  2پژوهش از نوع علی مقایسه ای و جامعه آماری برای گروه زنان شاغل، کلیه معلمان شاغل ناحیه روش  روش:

 زدی شهرستانآموزش و پرورش  2و برای گروه زنان خانه دار، کلیه مادران دانش آموزان ناحیه  زدی شهرستانو پرورش 

نفر از مادران خانه دار است که از جامعه آماری مورد نظر به صورت  05نفر از زنان شاغل و  05. نمونه پژوهشی می باشد

گلدبرگ و  یپرسشنامه سلامت عمومهش، ی در این پژوریاندازه گ هایابزارخوشه ای تصادفی انتخاب شده است. 

استفاده  SPSSاز نرم افزار می باشد. در این تحقیق جهت تحلیل آماری داده ها  فرم کوتاه اسیمق -یزندگ تیفیپرسشنامه ک

 است.  شده

 ارد.تفاوت وجود دخانه دار و زنان شاغل نتایج پژوهش نشان داد که بین سلامت روانی و کیفیت زندگی  یافته ها:

بانوان باعث  اشتغال هم نمودن زمینه هایی برایشتغال تاثیر مثبتی برکیفیت زندگی زنان دارد. بنابر این فراانتیجه گیری: 

 .افزایش کیفیت زندگی و سلامت زنان به عنوان نیمی از افراد جامعه خواهد بود

 .زنان خانه دار، زنان شاغلی، زندگ تیفیکی، سلامت روان واژگان کلیدی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 


