
 

1 

 

 

 زنان سرپرست خانوار روانشناسی مثبت نگر بر سبک زندگی اثربخشی

 2فاطمه رهنما  ،1فاطمه صحرایی 

دانشگاه  ،دانشجوی دکتری روانشناسی تربیتی ،گروه روانشناسی، واحد بجنورد، دانشگاه آزاد اسلامی، بجنورد، ایران-1

 بجنورد آزاد

دانشگاه  ،دانشجوی دکتری روانشناسی عمومی اه آزاد اسلامی، تربت جام، ایران،گروه روانشناسی، واحد تربت جام، دانشگ-2

 جام آزاد تربت

 چکیده

ود. ب زنان سرپرست خانوار هدف پژوهش حاضر اثربخشی روانشناسی مثبت نگر بر سبک زندگی

 لیهجامعه آماری ک .پس آزمون با گروه کنترل بود –وطرح پیش آزمون  آزمایشیشبه پژوهش از نوع 

نفر با  93که تعداد  1931در سال  خانوارتحت پوشش بهزیستی شهرستان تربت جامزنان سرپرست 

 نفر( 11نفر( و کنترل ) 11دو گروه آزمایش ) به وبه تصادف در دسترس انتخاب روش نمونه گیری

نشان داد که ها یافته بود. (2331میلر واسمیت ) ابزار پژوهش پرسشنامه سبک زندگی .تقسیم شدند

این که به  هنتیج شد زنان سرپرست خانوار سبک زندگیباعث بهبود اسی مثبت نگر آموزش روانشن

 شد. زنان سرپرست خانوار سبک زندگی رسد روانشناسی مثبت نگر باعث بهبودمینظر 

 پرست خانواررس؛ روانشناسی مثبت نگر؛سبک زندگی :ها کلید واژه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 

 


