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نظام خانوادهحفظ  رضايت زناشويي، عفاف وآسيب شناسي تأثير مهارت هاي ارتباطي زوجين بر   

 ماندانا گودرزي

 استاديار، گروه علوم تربيتي، دانشگاه پيام نور

 چكيده

ه ی ازنده زوجين با يکديگر است. رابطيکي از ويژگي های خانواده های مؤفق، مهارت و توانايي برقراری ارتباط مؤثر و س

ا هدف اين پژوهش ب لذا زناشويي رضايت بخش تأثير زيادی بر سلامت رواني و رشد شخصي زوجين و فرزندان آنان دارد

ل گرفت. جامعه آماری شام صورت و حفظ نظام خانواده ، عفافبررسي تأثير مهارت های ارتباطي بر رضايت زناشويي

بود سال و تحصيلات سيکل به بالا  5کرج با سابقه ازدواج کمتر از شهرده به مرکز روانشناختي رازی زوج های مراجعه کنن

از بين زوج های مراجعه کننده به مرکز روانشناختي  روش نمونه گيری در دسترسکه  برآورد گرديدزوج  55نمونه  و حجم

اطلاعات در  گردآوری ابزار. انجام شدپيمايشي  -توصيفيی و با استفاده از روش داز نوع کاربر مطالعهانتخاب شدند. اين 

کل مقياس دارای آلفای کرونباخ  .بود DAsپرسشنامه مهارت های ارتباطي بارتون و رضايت زناشويي حاضر، پژوهش 

 .آمد به دستهمساني دروني خرده مقياس ها بين خوب تا عالي  که از همساني دروني قابل توجهي حکايت دارد. بود 98/0

 اددنشان . نتايج به دست آمده از تجزيه و تحليل اطلاعات استفاده شد  Spss88رای تجزيه و  تحليل داده ها از نرم افزار ب

سهيم ناشويي رضايت زبه طور معناداری در پيش بيني  )کلامي، شنودی، بازخوردی(که متغير پيش بين مهارت های ارتباطي

ارت مه. از آنجا که آورد هارت ارتباطي موجبات رضايت زناشويي را فراهم ميم بهبود ( . به عبارت ديگر p≤08/0است)

خانواده  ظامند که در خانواده ها بايد به کار گرفته شود و باعث حفظ نترين مهارت هايي مي باشمهای ارتباطي، به عنوان مه

 وجب ارتقای عفاف در جامعه گردد.گردد؛ برنامه ريزی اساسي و مداوم در اين زمينه مي تواند مو زندگي زناشويي مي 
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