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 دربانوان روانى سلامتر ونقش آن د خوداراییوحیا

 زکیه ابراهیم زاده

 ایران-عضوعلمی بیام نور

  چکیده

 انونی ترین مباحث درآورده است.ازمساِیلی که بصورت مستقلکارکردهای مثبت ومنفی خودارایی ،آنرابه عنوان یکی ازک

 نیازمند آدمی، غرایز سایر مانند خودآرایى و خودنمایى غریزه .واکاوی نشده رابطه خودارایی درسلامت روان است 

 را او تىمسلا و زیانبخش تفریط، لحاظ از چه و افراط لحاظ از چه غریزه، این کنترل عدم زیرا است؛ کنترل و قانونمندى

 وم خوداراییهتبین مف. است شده تعیین اىویژه حدود و حد غریزه این برای اسلام دین در رو،این از. اندازدمی خطر به

ن دراین باره ،بحث ها ومطالب ایباتوجه به آیات وروایات سی دیدگاهای روانشناسی وجامعه شناسی واعتدال اسلامی روبر

 با گردی سوى از گرىجلوه و تبرّج به زن دایمى گرایش و سو یك از عفت و حجاب سئله. منوشتار راتشکیل می دهد

 و فردى عفّت حفظ و پوشش لزوم جمله از ،خود قوانین و احکام تماماسلام در .داردوارتباط مستقیم ا روانى سلامت

 داده ارائه بشرى جوامع سعادت و سلامتى براى را نسخه بهترین و کرده توجه افراد روان و روح در هاآن نقش به عمومی،

  .است

 سلامت روانی.خود نمایی،حیا، واژهد کلی

 

 

 

  


