
 

1 

 

اسلامی تحلیل فلسفه شادی و غم با استفاد ازآموزه های نهج البلاغه و کاربرد آن در سبک زندگی  

 زهرا قنبرپور1،لیلا بیگدلی2

دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهران مرکزی، باشگاه پژوهشگران جوان ونخبگان، تهران، ایران-1  

 اه آزاد اسلامی، واحد تهران مرکزیدانشگمدرس -2

 :چکیده

 و ها رنج و دردها از رهایی دنبال به همواره زیرا آدمی است، بشر خلقت تاریخ درازای به شادی موضوع به توجه قدمت

مهمم تمرین   و از  دستاوردی نوین در علم روانشناسی است ، شادیاست.  بوده حال خوب به بد حال از خود وضعيت تغيير

هدف از این نوشتار این است که ضممن تبيمين و توضميا شمادی و همم بمه ایمن         .احساسات و نيازهای بشر به شمار می رود

پرسش پاسخ داده شود که آیا مفهوم شادی و هم و شاخصه های آن در نهج البلاهه و کملام  حرمرت علمی  عه بمه  مور      

م یا هير مستقيم مورد اشاره قرار گرفته است؟ چه مباحث و آموزه هایی در خصوص شادی و هم در نهج البلاهه ممی  مستقي

توانيم مشاهده کنيم؟ روش انجام مطالعه تحليل اسنادی است و به منظور گرد آوری داده های لازم جهمت پاسمخگویی بمه    

جمع آوری وبه شيوۀ کيفی مورد استفاده قرارگرفته است.  سوالات پژوهش اسناد و مدارک موجود ، مرتبط و در دسترس

یافته های مطالعه بيانگر آن است که: مؤلفه ها و ابعاد مطرح شده برای شادی و هم توسط صاحب نظمران سمه دهمخ اخيمر ،     

و عموماً در  بطن سخنان، توصيه ها، دستورها، نظرها و شيوه های بمه کمار گرفتمه شمده توسمط حرمرت علمی  عه حرمور         

ایشمان نمه    قرن قبل نشان از شخصيت ممتاز و بی نظيمر ایشمان دارد. همینمين    11وجود عينی داشته است و بيانات ایشان در 

و اندوه نيمز توصميه    تنها شادی و نشاط را نهی نکرده بلکه روشهای مختلفی برای دستيابی به شادی و نشاط و اجتناب از هم

 گيرد.قرار می که در این مقاله مورد بررسی نموده است

 حررت علی  عليه السلامه ، نهج البلاهه ، شادی، هم :کلید واژه ها

 

 

 

 

 

 


