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 چکیده

دختر و  آموزاندانش  کارآمدی خود و مقابله با استرس و یبر شادمان یگروه آموزی جرئت آموزش یبررسهدف پژوهش 

 همبستگی نوع زا پیمایشی -توصیفی  تحقیق، روش و ماهیت ازنظر و کاربردی هدف و ازنظر باشدمیشهرستان بجنورد  پسر

 جرئت آموزشپرسشنامه توزیع شد که طبق نتایج بین  132 تعدادتصادفی ساده  گیرینمونهنمونه پژوهش با استفاده از  .است

رابطه بر مقابله با استرس  یگروه آموزی جرئت آموزش وجود دارد و بین داریمعنیی رابطه بر شادمان یگروه آموزی

 وجود دارد و تائید گردید. داریمعنیرابطه  کارآمدی بر خود یگروه آموزی جرئت زشآمو وجود دارد و بین داریمعنی

 کارآمدی خود، مقابله با استرسی، شادمان ی،گروه آموزی جرئت واژگان کلیدی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


