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 ورزی تحصیلی آنانارتباط میان شخصیت فکری دانشجویان با تعلل

 4سید ابوالقاسم سیدان، 3حمیدرضا دهقان، 2فاطمه مومنی، 1سهیلا هاشمی

  انشگاه مازندران، بابلسر، ایرانگروه روانشناسی، دانشکده علوم انسانی و اجتماعی، د . دانشیار1

 .دکتری روانشناسی تربیتی، دانشکده علوم انسانی و اجتماعی، دانشگاه مازندران، بابلسر، ایران اندانشجوی 4و2.3

 چکیده

روش این  روش: ورزی تحصیلی آنان بود.هدف پژوهش حاضر بررسی ارتباط میان شخصیت فکری دانشجویان با تعلل

ی آماری پژوهش، شامل کلیه دانشجویان دانشگاه مازندران در سال تحصیلی جامعهبود. پژوهش، توصیفی از نوع همبستگی 

دانشجوی کارشناسی و کارشناسی ارشد دانشگاه مازندران بودند که از میان کلیه  08بودند. نمونه پژوهش شامل  69-69

صیت شخ ها از پرسشنامهوری دادهآانتخاب شدند. برای جمع ایگیری خوشهانشجویان دانشگاه مذکور به شیوه نمونهد

ان داد که میان نتایج ضریب همبستگی نشها: یافته استفاده شده است. ورزی تحصیلیتعللو پرسشنامه فکری دانشجویان 

با و مستبد  فمیان شخصیت فکری منعط معنادار وو  مثبت ورزی تحصیلی دانشجویان رابطهبا تعلل منفعلشخصیت فکری 

شخصیت هر فرد  گیری:بحث و نتیجه .(>81/8P) داردمعنادار وجود  ومنفی  رابطه دانشجویان ورزی تحصیلیتعلل

وه اندیشیدن یبازتابی از شو  دهدشیوه بیان احساسات و تجربیات درون ذهن آدمی را نشان می، الگوی کلی است که کردار

اجهه با سبک مقابله افراد را در مو و شخصیتی ،یهای ذهنهایی از تواناییراد در شرایط گوناگون است که سرنخفرفتار ا و

کنترل  دری به عنوان ناتوان وبه عنوان نقص در خودتنظیمی که ورزی تعلل بنابراین با ،دهدشرایط مختلف زندگی نشان می

 ستقیم دارد.اط مشود، ارتبتعریف می به معیارهایی که فرد برگزیده استها و انجام تکلیف با توجه افکار، هیجانات، تکانه

 حصیلیورزی تمستبد، تعلل شخصیت فکری منعطف، شخصیت فکری منفعل، شخصیت فکری ها:کلیدواژه

 

 

 

 

 

 

 

 


